
Profiter d'un lieu de 

parole et d'écoute

Développer  leur intériorité

Etre acteurs de 
leur vie

Mouvement d'Apostolat Des Enfants et Préadolescents
Action Catholique des Enfants

ContactsÉquipes

MADEP-ACE Romand 
Chemin de la Sitterie 2, 1950 Sion 

027 327 44 07  
madep-ace@madep-ace.ch

MADEP-ACE Vaud 
Bd de Grancy 29, 1006 Lausanne 

021 612 61 35  
madep@cath-vd.ch

MADEP Jura Pastoral 
Rue des Texerans 10 

Case postale, 2800 Delémont 
032 421 98 81 

madep@jurapastoral.ch

MADEP Valais 
Chemin de la Sitterie 2, 1950 Sion 

027 327 44 09 
madepvs@gmail.com

Association MADEP-Fribourg 
c/o Jérôme Clément 

Rte du Centre 56, 1727 Corpataux 
026 465 17 73 

info@madep-fribourg.ch

Ce sont des enfants et des adolescents en âge 
de scolarité qui se réunissent régulièrement 
pour partager ce qu'ils vivent au quotidien.

En fonction de l’âge des enfants, différents 
moyens pédagogiques et ludiques sont utilisés 
pour favoriser l’écoute, la discussion et l’action.

Des fêtes, des rassemblements et des camps 
sont également organisés chaque année.

Favoriser le vivre 
ensemble

Compter sur un partenaire d'éducation

Respecter les 

droits de l'enfant

Plus d’informations sur notre site
www.madep-ace.ch

et sur www.midade.org

Jouer sans  compétition

les enfants peuvent...



Convictions
 → Les enfants et les adolescents sont des 

personnes à part entière qui ont droit au 
respect de tous.

 → Ils sont capables :

•	 de prendre conscience de leurs droits  
et de leurs devoirs

•	 de s'organiser et d'agir avec d'autres
•	 d’accueillir les différences religieuses, 

culturelles et ethniques comme des 
richesses

 → Le jeu est une activité vitale dans la vie  
des enfants et des adolescents.

Spiritualité
Développement de l’intériorité des enfants  
et adolescents par une invitation à :

 → Poser un regard, prendre du recul par rapport 
à ce qu’ils vivent et y donner du sens.

 → Lire la vie à la lumière de l’Evangile.

 → Se laisser transformer individuellement  
et collectivement.

 → S’ouvrir à une réalité plus grande qu’eux  
et qui les dépasse.

Expérience d’une foi vivante par :
 → Le respect des valeurs humaines (richesse 
de	la	diversité,	entraide,	écoute,	confiance,	
respect, amitié, …).

 → Le témoignage de leur vie dans leur manière 
de jouer et de vivre ensemble.

Les enfants et adolescents 
sont lumière pour tous ceux 

qui les entourent !

Méthode
Le MADEP-ACE applique la méthode pédago-
gique de l’Action catholique. Ce processus de 
réflexion et d’action permet de répondre aux 
objectifs du Mouvement.

Ensemble,	l’équipe	va :

Objectifs du Mouvement
 → Permettre aux enfants 

et aux adolescents de 
découvrir que par la 
réflexion, l’échange, 
l’expression de leur vie 
et de leur foi, ils sont 
capables de prendre 
conscience des inégalités 
sociales. Ils participent 
à construire un monde 
plus juste et peuvent transformer leur propre 
regard sur eux-mêmes et sur les autres.

 → Par l’action, ils prennent leur place  
dans le monde d’aujourd’hui.

 → Par leurs initiatives, ils participent à la vie  
du Mouvement pour mieux vivre les objectifs 
et la mise en pratique des convictions.

Voir
Être attentive à ce qui se passe en  
donnant de l’importance à la réalité ; voir 
comment se présente la situation qui la 
préoccupe, quels en sont les paramètres, 
dans quel milieu de vie elle a lieu.

Comprendre
Chercher les causes et les mécanismes 
des	situations	afin	de	prendre	position.

Agir
Trouver des pistes d’actions et agir  
en vue d’une transformation ou  
d’une amélioration.

Evaluer
Prendre le temps de s’arrêter pour  
estimer si l’objectif a été atteint ou  
s’il est à revoir.

Valoriser
Reconnaître l’importance de ce qui a été 
vécu par les enfants et les adolescents, 
apprécier leurs capacités et les encourager.

Fêter
Se réjouir de l’action menée et fêter la vie.

Célébrer
Faire le lien entre ce qui  
a été vécu et sa foi.


