
AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME ET AILLEURS 

    

St-Esprit 
Boisy 21 
1004 Lausanne 

St-Amédée 
Pavement 97 
1018 Lausanne 

Notre-Dame 
Valentin 3 
1004 Lausanne 

St-André 
Bois-Gentil 9 
1018 Lausanne 

Messes dominicales 

Samedi 
08 mars 

17h00 
17h30 
18h00 

St-André, c.o du Bois-Gentil 
Cugy, c.o. 
St-Esprit 

Dimanche 
09 mars 

10h30 
10h30 

St-Amédée, Bellevaux 
St-Esprit  

 

SOUPES DE CARÊME DE L’UP NOTRE-DAME 
 Les mercredis 12/19/26 mars :  

13h00, paroisse St-Amédée 
 Vendredi 28 mars  

12h00, paroisse Notre-Dame, préparée par 
l’École du Valentin, salle de gymnastique 

 Mercredi 02 avril : 
12h00, paroisse St-Esprit / 13h00, paroisse St-Amédée 

 Samedi 05 avril : 
17h30, paroisse St-André (après la messe de 17h00) 

 Mercredi 9 avril :  
13h00, paroisse St-Amédée 

 

MOUVEMENT CHRÉTIEN DES RETRAITÉS 
PAROISSE ST-ESPRIT 

Ce mardi 11 mars à 14h30 à la paroisse St-Esprit (ch. du Boisy 21 à 
Lausanne) le groupe Vie Montante se réunira à la salle sous l’église. 
Le mouvement propose pour les aînés une réflexion chrétienne et un 
partage fraternel sur le thème : « Héritage ». 
 

RENCONTRE À LA LIBRAIRIE LE VALENTIN 
Ce jeudi 13 mars à 19h15 conférence avec le philosophe François-
Xavier Putallaz autour de son livre La déroute de la raison : les enjeux  
du suicide assisté (éd. du Cerf, 2024). Elle sera suivie d'une séance 
de questions puis d'un temps de partage plus informel. 
 

       Rue du Valentin 3 
1004 Lausanne 
021 318 82 00 

paroisse.lausanne.notre-dame@cath-vd.ch 
CCP 10-2525-6 
www.cath-vd.ch 

SAMEDI 08 AU DIMANCHE 09 MARS 2025 
01ER DIMANCHE DU CARÊME (C) 

 
Textes liturgiques : Dt 26, 4-10 / Ps 90 / Rm 10,8-13 / Lc 4,1-13 

 
RÉSISTER À LA TENTATION 

Le Carême est un temps privilégié pour méditer longuement la parole 
de Jésus. Nous connaissons cette nécessité de la vie spirituelle et, 
chaque jour, nous demandons au Père de nous y aider. Il ne nous 
laisse pas seuls, il nous donne son Fils, vainqueur du mal et de la 
mort. Que l’évangile de ce dimanche nous remplisse de force. 
 

 
 
 

HORAIRE DES MESSES DOMINICALES ET CHANTRES 
SAMEDI        08 : 18h00, Aline Viredaz 
DIMANCHE   09 : 09h00, - 
    10h30, Chorale Notre-Dame 
    17h30, Chœur Chemin de Résurrection  
    20h00, messe des jeunes 
 

֎ 12h00, messe de la communauté italienne 
 



AU CALENDRIER DE LA PAROISSE NOTRE-DAME 

 
OFFRANDE : la quête de ce Dimanche est en faveur de 
la paroisse Paiement par TWINT possible. 

 

FERMETURE DE LA BASILIQUE – SUITE DES TRAVAUX 

Jusqu’au vendredi 02 mai fermeture complète de la Basilique, 
les laudes, messes et confessions sont célébrées à la salle Notre-
Dame aux horaires habituels. 

 

CETTE SEMAINE 

֎ Messes, salle Notre-Dame : lundi 09h00 et 18h20, du mardi au 
jeudi 09h00, 12h20 et 18h20, les jeudis à 18h20 avec office des 
vêpres (prière des psaumes) intégré à la messe, vendredi 06h30, 
09h00, 12h20 et 18h20, samedi 09h00 et 18h00 

֎ Chapelet, salle Notre-Dame : du lundi au samedi après la 
messe de 09h00 prière pour la paix et la réconciliation en Terre 
Sainte, mercredi à 19h00 chapelet médité avec Carlo Acutis 

֎ Confessions, salle Notre-Dame : lundi et mercredi de 09h30 à 
10h00 et de 19h00 à 20h00, mardi, jeudi et vendredi de 09h30 à 
10h00 et de 18h00 à 19h00, samedi de 16h30 à 17h30 

֎ Office des Laudes (Psaumes), salle Notre-Dame : du lundi au 
samedi à 08h30  

֎ Adoration, salle Notre-Dame : du lundi au vendredi de 16h00 à 
19h45 (messe à 18h20), samedi de 09h30 à 10h00 et de 16h30 
à 17h45 

֎ Accueil spirituel, salle Notre-Dame : les vendredis de 09h30 à 
11h30 une personne se tient à disposition à l’entrée de la salle 

֎ Café communautaire : les jeudis après la messe de 09h00, 
salle Mère Teresa, rue du Valentin 9 

֎ Groupe d’entraide : vendredi de 10h00 à 12h00 (sonnez à 
la sonnette « Entraide », rue du Valentin 9 ou par tél./message 
WhatsApp au 079 857 07 58,  

֎ Service de la catéchèse : 079 194 42 96, Valentin 9, 1er étage 
 
 

Vendredi 14 : 19h00, salle Notre-Dame, Chemin de Croix  
 
 
 
 

AU CALENDRIER DE LA PAROISSE NOTRE-DAME 
 

Dimanche 09 : 20h00, messe des jeunes 
Lundi 10 : après la messe de 18h20, salle Notre-Dame, catéchèse sur 
le carême avec l’abbé Jean-Marie Cettou / 19h00, salle Mère Teresa, 
Évangile à la maison 
Mardi 11 : 19h10, sous-sol cure, rencontre du Conseil pastoral 
19h00, Cénacle, rencontre du groupe Jeûne et Prière 
Mercredi 12 : 17h30, sous-sol cure, rencontre du Conseil de paroisse 
Jeudi 13 : 20h00, salle Notre-Dame, groupe Agapè temps de prière 
communautaire à l’écoute de l’Esprit Saint ֎ 22h00, Heure Sainte 
 

AIDE POUR LE PÈLERINAGE EN POLOGNE 
Ce dimanche 09 mars après les messes de 09h00 et 10h30 vente de 
gâteau pour les imprévus ou une aide financière en lien avec le 
pèlerinage en Pologne. Merci pour votre soutien. 
 

 

PÉLERINAGE À ROME POUR L’ANNÉE SAINTE 2025 
ORGANISÉ PAR L’UP NOTRE-DAME 

Du lundi 27 au vendredi 31 octobre l’UP Notre-Dame en 
collaboration avec l’agence PBR by ad gentes organise un pèlerinage 
à Rome pour l’année Sainte. Voyage en bus et logement en demi-
pension. Bulletins d’inscriptions à disposition à l’entrée de la salle. 
Renseignements et inscription à envoyer à : Agence PBR by ad gentes 
au 022 545 25 69 ou par mail : pelerinages@ad-gentes.ch 
Accompagnement : abbé Giuseppe Foletti et le diacre Bernard Litzler. 

TEMPS DU CARÊME 

 Les lundis dès le 10 mars après la messe de 18h20 à la salle 
Notre-Dame catéchèse sur le carême avec l’abbé Jean-Marie 
Cettou.  

 

GROUPE JEÛNE ET PRIÈRE 
 Les mardis du 11 mars au 15 avril après la messe de 18h20 

au Cénacle (sous la salle Notre-Dame). 
En ces temps difficiles que traverse la planète il semble encore 
plus urgent de prier et de jeûner ensemble. Comme d’habitude 
le jeûne sera celui que chaque personne du groupe choisira 
d’observer avec le soutien des autres.  

 

MESSE À 06H30 
 Les vendredis dès le 14 mars durant le temps du Carême. 


