
 

 

feuille dominicale 
du dimanche 9 au dimanche 16 mars 2025  

LES LECTURES 
DE LA MESSE 

1ER DIMANCHE 
DU TEMPS DE CARÊME 
9 MARS 2025 
Dt 26, 4-10 
Ps 90 (91) 
Rm 10, 8-13 
Lc 4, 1-13 

2ÈME DIMANCHE 
DU TEMPS DE CARÊME 
16 MARS 2025 
Gn 15, 5-12.17-18 
Ps 26 (27) 
Ph 3, 17-4, 1 
Lc 9, 28b-36 

« TU NE METTRAS PAS À L’ÉPREUVE 
LE SEIGNEUR TON DIEU ».  

On pourrait résumer l’Évangile de 
ce dimanche avec cet extrait. 
Au début du Carême, Jésus nous 
offre le témoignage de surmonter 
les tentations humaines  : celle du 
confort et de la richesse, celle du 
pouvoir et de la gloire, celle de 
l’idolâtrie, c’est-à-dire de suivre et 
mettre sa confiance en ce qui nous 
convient. 
Ce temps est une occasion pour 
apprendre à maîtriser les tentations 
qui sont les nôtres aujourd’hui. Des 
tentations, il y en a toujours  :   des 
anciennes et des nouvelles, des 
subtiles et ambiguës, mais il y en a 
aussi des mignonnes et charmantes. 
Nous avons le choix. 
Depuis notre enfance  nous sont 
proposés certains gestes : l’aumône, 
la prière et le jeûne. Cela reste une 

piste valable pour vaincre les tentations. Cependant, nous 
pouvons aussi tomber dans le risque de « mettre à l’épreuve le 
Seigneur notre Dieu ». Cela peut arriver si nous voyons dans 
nos efforts une raison pour laquelle Dieu serait obligé de nous 
donner « une récompense ». 
Le Carême est un chemin vers la liberté  : la nôtre et celle de 
Dieu. Laissons Dieu libre de proposer son salut à nous et à 
tous les peuples. Partageons son désir d’aller vers tout homme 
et toute femme, avec et par son amour. Souvenons-nous que 
ce temps sert à nous préparer aux fêtes de Pâques, à sa 
Résurrection, à sa Vie nouvelle, en passant par la Passion et la 
Croix. Si tout cela est vrai, la Croix devient un instrument 
d’amour et non pas de souffrance, un signe d’accueil et de 
disponibilité et non pas le critère d’une hiérarchie entre 
méchants et gentils. 

Abbé Flavio Gritti

Unité pastorale  

L’Orient



 

Entrer en Carême, 
c'est ouvrir sa porte 
et réapprendre à bouger,  
à se déplacer, à vivre. 
C'est refuser de rester figé  
dans ses positions,  
ses dogmes ou ses certitudes absolues. 
Entrer en Carême,  
c'est aussi changer de cap. 
Mettre le cap sur Dieu 
en se laissant déranger 
par les coutumes des autres, leurs idées,  
leurs habitudes, leurs langues. 
Se laisser surprendre 
par la musique de l'autre, 
qui dit un autre rythme, un autre temps, 
une autre chanson. 
Entrer en Carême, c'est aussi 
se mettre à l'écoute de la Parole, 
celle qui, au milieu des bavardages,  
nous touche au cœur 
et nous arrache non une larme, 
un billet de banque ou un chèque,  
mais un geste de pardon, 
d'amour ou de paix. 
Entrer en Carême, 
c'est se mettre à l'écoute 
de la réussite de Dieu, 
celle qui accepte la blessure,  
celle qui ne profite pas 
de l'échec du faible,  
celle qui n'exploite pas la naïveté 
ou la sueur du faible. 
Entrer en Carême, 
c'est se mettre à l'écoute 
de l'amour de Dieu. 
Pas un amour maquignon 
qui ne tient compte que du tour de taille, 
de la beauté des yeux ou du regard. 
Un amour qui vous apprend 
à lire autrement,  
à parler, à partager, 
à se rencontrer autrement. 

(Père Robert Riber) 

Venez partager la soupe de Carême, un 
temps de simplicité et de fraternité pour vivre 
ensemble l’esprit du Carême. Voici les rendez-
vous de notre Unité Pastorale L’Orient pour 
ces moments de partage : 

DIMANCHE 9 MARS - 10H30 
Paroisse de Cully 
(célébration œcuménique d’entrée en Carême  

JEUDI 20 MARS - 19H00 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par le groupe œcuménique St-
Rédempteur, St-Jacques/St-François, Scots 
Kirk) 

MERCREDI 26 MARS - 12H30 
Précédée d’un temps de prière 
à l’église du St-Rédempteur à 12h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par la Mission Italophone) 

MERCREDI 26 MARS - 12H00 
Salle paroissiale St-Martin à Lutry 
(Organisée par les paroisses catholique et 
réformée de Lutry  

MERCREDI 2 AVRIL - 12h30 
Précédée d’un temps de prière  
à l’église du St-Rédempteur à 12h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par la Mission Italophone) 

MERCREDI 2 AVRIL - 18H30 
Salle paroissiale St-Maurice à Pully 
(Organisée par la paroisse catholique de Pully. 
soirée œcuménique avec un court temps de 
prière puis conférence sur le concile de Nicée) 

VENDREDI 4 AVRIL - 20H30 
Précédée du Chemin de Croix  
à l’église du St-Rédempteur à 19h30 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par la Mission Italophone) 

MERCREDI 9 AVRIL - 12H00 
Église Ecossaise 
Av. de Rumine 26, 1005 Lausanne 
(Organisée par le groupe œcuménique St-
Rédempteur, St-Jacques/St-François, Scots 
Kirk) 

ENTRER EN CARÊME… 
UNE PRIÈRE 

LES SOUPES DE CARÊME 
SUR NOTRE UP



 

 

 

 

 

Elles auront lieu à la cure du St-Rédempteur, 
de 14h à 16h, chaque premier jeudi du 
mois (6 mars - 3 avril - 1er mai - 5 juin). 
Que ce soit pour boire un thé ou un café, 
partager un gâteau, jouer, ou simplement 
passer un moment chaleureux, c'est avec 
plaisir que nous vous accueillerons ces 
après-midis en toute simplicité. Vous 
n'avez pas besoin de vous inscrire.  
Pour tout renseignement complémentaire 
vous pouvez vous adresser au secrétariat 
de la paroisse au 021 312 29 25. 

Un atelier biblique bimensuel pour les 
jeunes enfants (1P-4P) prévu le LUNDI 10 
MARS 2025, DE 16H15 À 17H45, dans la 
salle de la paroisse Saint-Maurice à Pully. 

MERCREDI 12 MARS dès 14h30 dans la 
salle sous l’église Notre-Dame à Cully, Lily 
Moré avec ses rythmes et son enthousiasme 
vous fera voyager en musique vers Cuba son 
île natale. 
Inscriptions auprès de Mme Noverraz au 
079 728 74 00 ou mhnoverraz@bluewin.ch 

La préparation des catéchumènes continue 
son parcours en cette année 2025. La 
prochaine rencontre aura lieu à l’église Saint-
Maurice de Pully, ce MARDI 11 MARS. 
• Messe à 18h15 (selon vos possibilités) 
• Pique-nique tiré du sac. 
• Dès 19h45 : temps d’échange qui se veut 

participatif en vue de faire grandir notre foi 
• Moment de prière (fin à 21h30).  

Organisée par des jeunes, rejoignez-nous 
tous LES MARDIS DE CARÊME À 19H30 à 
l’Eglise Saint-Rédempteur 

PASAJ, le service pastoral pour la jeunesse 
dans le canton de Vaud, organise « PAS’sager 
2025 », des sorties mensuelles à la décou-
verte des lieux historiques et spirituels du 
canton de Vaud. 
  

SAMEDI 15 MARS 2025 visite du Château 
de Chillon et de l'église du Sacré-Coeur 
de Montreux. Prix : Fr. 10.- (trajets, visites et 
collation inclus). 
Pour plus d’informations : Naomi Rieker, 
076 360 10 42, pasaj.events@cath-vd.ch

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice  
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9IBAN 
CH77 0900 0000

1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

En faveur des enfants 
victimes des conflits 
armés par MÉDECINS 
SANS FRONTIÈRES. 

En faveur 
de la paroisse

En faveur 
de la paroisse

En faveur d’un projet 
œcuménique au 

Congo.

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale ?

LES QUÊTES DU 8-9 MARS 2025 dans notre Unité Pastorale

RENCONTRES DES AÎNÉS 2025 CATÉCHUMÉNAT DES ADULTES

PULLY - MISSION BIBLE

«  PAS’SAGER 2025 »

CULLY - TRAIT D’UNION

CHAPELET HEBDOMADAIRE 
DE CARÊME 

mailto:pasaj.events@cath-vd.ch
mailto:mhnoverraz@bluewin.c


LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale ?

BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses 

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 728 15 57 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi de 8h à 12h 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00 

loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully 

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

pour 
LUTRY-PAUDEX et CULLY

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 8 mars 17h30 messe IT 18h00 messe

Dimanche 9 mars 
1ER DIMANCHE  
DE CARÊME (C)

10h00 messe IT  
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe

10h30 
Célébration 
œcuménique 
d’entrée en 
Carême 

Lundi 10 mars 7h00 messe 
7h30 prière des laudes

Mardi 11 mars
7h00 messe 
7h30 prière des laudes 
19h30 chapelet

18h15 messe

Mercredi 12 mars 7h00 messe 
7h30 prière des laudes 17h00 messe

8h15 adoration 
9h00 messe 
et chapelet

Jeudi 13 mars
7h00 messe 
7h30 prière des laudes 
9h00 messe 
20h00 adoration

17h30 adoration 
18h15 messe

Vendredi 14 mars 7h00 messe 
7h30 prière des laudes 9h00 messe

Samedi 15 mars 17h30 messe IT 18h00 messe

Dimanche 16 mars 
2ÈME DIMANCHE  
DE CARÊME (C)

10h00 messe IT  
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY
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mailto:paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch
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