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MÉDITATION 
 

La phrase qui donne naissance au thème de notre méditation spirituelle pour le mois du mars 

provient d'une expérience profondément liée aux éléments constitutifs de la vaste tradition biblique, 
fondement de notre foi et « boussole » de notre croissance spirituelle, malgré les nombreux siècles qui 

se sont écoulés entre la formation des Saintes Écritures et notre cheminement de foi contemporain. 

Le Carême fait immédiatement référence au chiffre « quarante », qui nous renvoie à au moins 
deux événements importants de la Révélation divine : les quarante jours du « peuple élu » dans le 

désert et le jeûne de Jésus pendant quarante jours dans cet environnement apparemment absent qu'est 

le désert.  
C'est une image de la rencontre avec soi-même et avec le sacré, des épreuves et des tentations 

qui surgissent et des défis de la persévérance dans la confiance accordée au Dieu vivant et vrai, qui 

accompagne son peuple en vue de son salut. Cette image, dans une année jubilaire consacrée à 
l'espérance, nous invite à profiter de cette période pour nous mettre en « voyage » comme le peuple 

hébreu raconté dans le livre de l'Exode, et Jésus de Nazareth, le Christ, le nouveau « Moïse » selon la 

tradition chez Saint Matthieu, vu comme le libérateur de son peuple souffrant.   
Ce « voyage » est approfondi par la prière, la connaissance de soi et la compréhension de nos 

vertus et de nos limites, qui nous orientent à cette conversion, au-dessus cité, comprise comme une 

vie consacrée au bien que nous pouvons faire dans ce monde.  
Ce « bien que nous pouvons faire », traduit dans le contenu de cette conversion, se réfère à de 

nombreuses possibilités d’attitudes solidaires, qui nous permettent une ouverture du cœur de manière 

empathique, ce qui nous donne même une plus grande joie et la possibilité de la réalisation personnelle.  
Ce sont quelques exemples d’exercices de cette « conversion » que nous pouvons semer dans la 

vie quotidienne : la capacité de comprendre que nous sommes humains, donc précieux devant Dieu, 

mais aussi imparfaits, ce qui nous amène à comprendre que nous pouvons nous tromper à certains 
moments et les autres aussi, ce qui ne disqualifie pas notre condition d’enfants aimés de Dieu; la 

richesse du pardon, si difficile, mais si noble, car à travers cette manifestation spirituelle nous rompons 
avec le rancœur et semons des sentiments positifs dans notre milieu; des événements solidaires en 

faveur des nécessiteux; l´accueil du différent qui me fait percevoir la beauté de la diversité, ainsi que 

l’important soin de soi-même, car nous sommes des temples vivants où Dieu fait demeure, comme 
nous l’enseigne la théologie de Saint Paul l´apôtre... tout ça, nous favorise à bien vivre ce temps fort. 

Il s´agit d´une invitation à nous recueillir un peu dans ce processus spirituel dans l´espérance de 

récolter plus de fruits dans le quotidien de notre vie.  
Que cette période nous aide à nous immerger dans ce mystère présenté par le Seigneur pour 

notre propre délivrance et collaboration active pour un monde plus fraternel et miséricordieux. 

Abbé Felipe Sardinha Bueno 



CÉLÉBRATIONS 
 
Samedi 08.03. – S. Jean de Dieu, religieux 

  18h Nyon, en italien  
  18h St-Cergue  
  Liturgie pour les enfants & messe des familles 
  19h30  Nyon, en portugais 
Dimanche 09.03. – 1er Dimanche de Carême 

  8h45 Begnins & Crassier café-tresse 
  9h Nyon, en espagnol 
  10h30 Founex  
  Chapelet & messe des familles, liturgie pour les enfants 

  10h30 Gland – Messe des familles 
  10h30 Nyon  
  16h30 Nyon, en slovaque   

  19h Nyon   
 

  Férie de Carême 

Lundi 10.03. 
 

Mardi 11.03.  9h Founex   
 

Mercredi 12.03. 9h Nyon  
 

Jeudi 13.03.  9h Gland 

 

Vendredi 14.03. 12h15 Nyon 
 

Samedi 15.03.  18h Nyon, en italien  

  18h St-Cergue  
  19h30  Nyon, en portugais 
 
Dimanche 16.03. – 2ème  Dimanche de Carême 

  8h45 Begnins & Crassier  
  9h Nyon, en espagnol 
  10h30 Founex  
  10h30 Gland   

Célébration oecuménique, suivie de la soupe de Carême 
  10h30 Nyon  

  15h30 Nyon, en coréen  

  19h Nyon   

  
   

 



AU LIVRE DE LA VIE   

Baptêmes : Matteo SCONDA et Yago RODRIGUEZ sont devenus enfants de Dieu par 

le baptême. 

Sépulture : Antonio PERFETTO est entré dans la lumière du Seigneur. 

 

AGENDA de la semaine  
Dimanche 9 
 Nyon  17h30 Rencontre des jeunes de 17 ans et +  
     Ouvert à tous ! – salles sous l’église 
Lundi 10 
 Nyon  14h30 Messe & rencontre de la Vie Montante 
Mardi 11 
 Nyon  14h  Prière des mères 

Nyon  19h30 Partage biblique “La vie dans l’Esprit » avec 
     Jean-Daniel Loye 
Jeudi 13 

Founex 17h15 Prière des mères 
Nyon  19h  Conférence-témoignage de Dominique de la Barre 

     Pèlerin d’Espérance sur la route de Rome 
Vendredi 14 
 Nyon  18h  Rencontre de catéchèse 10ème  
 Gland 19h  Louange et adoration 
 
Dimanche 16 
  Nyon 9h15  À la découverte de l’église évangélique réformée (EERV) 

 

ADORATION DU SAINT-SACREMENT  
Mardi de 13h30 à 19h30 à Nyon  
Mercredi de 9h à 10h à Begnins 
Jeudi de 17h30 à 19h30 à Founex 

 

UN PRETRE VOUS ACCUEILLE  
Pour une petite discussion… pour le sacrement de réconciliation…  
Les mardis de 18h30 à 19h à Nyon  
Les jeudis de 17h30 à 19h30 à Founex 

 

QUÊTES ET DONS 
La collecte de ce dimanche et celle de dimanche prochain seront en faveur de nos 
communautés et paroisses. 

 

 

 



VIE DANS NOTRE UNITÉ PASTORALE INTERCULTURELLE ET AU-DELÀ   

Cérémonie des cendres, le 8 mars à St-Cergue 

16h30 rencontre catéchèse pour les enfants 3P-4P, à 

l’agence immobilière Stunkel,  

Route de Nyon 8, St-Cergue 

16h30 rencontre enfants catéchèse 5-6P à la chapelle 

17h50 aller à la messe avec mon enfant de 3 à 6 ans 
(Liturgie de la Parole) avec Anne-Claire dans la salle 
au 1er étage de la chapelle 

 
 

Pèlerin d’espérance :  
 

Conférence-témoignage de  
Dominique de la Barre de son expérience de pèlerin 

sur la route de Rome 
 

Jeudi 13 mars 2025 19h Nyon 
 

 
 

À la découverte de nos frères et sœurs chrétiens 
Dimanche 16 mars : Eglise évangélique réformée de Nyon 

À tour de rôle, les églises chrétiennes de Nyon s’invitent les unes chez les autres pour 
mieux nous connaître. Le 6 octobre 2024, nous étions une petite délégation à 
découvrir l'Eglise évangélique de la Fraternelle, célébrer avec eux et partager un 
moment convivial. Ce moment a été très touchant et très apprécié.  

Le dimanche 16 mars prochain de 9h15 à 12h, c'est au tour de nos frères réformés 
de nous inviter à leur culte dominical au temple de Nyon.  

Nous aimerions former à nouveau une petite délégation catholique à cette occasion. 
Si vous êtes intéressé à nous rejoindre, merci de vous annoncer (078 209 29 11, 
emmanuel.milloux@cath-vd.ch). 

 

SOUPER CEINTURE 

Mardi 18 mars 2025 
Salle communale de Céligny 
Soirée sur le thème de la Campagne œcuménique 2025 « La 
faim bouffe l’avenir ». Invité M. Etienne Juvet de l’association 
PARTAGE. Elle collecte et trie les invendus des entreprises et 
commerces alimentaires genevois pour les distribuer 
gratuitement à des institutions bénéficiaires, qui aident et 

nourrissent les personnes en difficulté à Genève. 

Dès 18h30 : vente de Pâques en faveur des projets soutenus 
par l’EPER et Action de Carême 
19h : Repas (soupe, pain, pomme) 
20h : Conférence de Monsieur Etienne Juvet 

mailto:emmanuel.milloux@cath-vd.ch

