
 
 

Unité pastorale Lausanne-Nord / Paroisses St-Etienne et St-Nicolas de Flue 
 

FEUILLE DOMINICALE 
 

Samedi & dimanche 1er et 2 mars 2025 
 

 
 

 

Lectures dominicales 
 

Si 27, 4-7 

Ps 91 

1Co 15, 54-58 

Lc 6, 39-45 

Le mois de mars est dédié à 

St Joseph 

 

Marchons ensemble dans l’espérance ! 

 
Que l’espérance qui ne déçoit pas (cf. Rm 5, 5), le message 
central du Jubilée, soit pour nous l’horizon du chemin de 
Carême vers la victoire de Pâques. Comme nous l’a 
enseigné le Pape Benoît XVI dans l’encyclique Spe salvi : 
«L’être humain a besoin de l’amour inconditionnel. Il a 
besoin de la certitude qui lui fait dire : “Ni la mort ni la vie, 
ni les esprits ni les puissances, ni le présent ni l’avenir, ni 
les astres, ni les cieux, ni les abîmes, ni aucune autre 
créature, rien ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu 
qui est en Jésus Christ” (Rm 8, 38-39) ».  Jésus, notre amour 
et notre espérance, est ressuscité, il vit et règne 
glorieusement. La mort a été transformée en victoire, et 
c’est là que réside la foi et la grande espérance des 
chrétiens : la résurrection du Christ ! 

Les chrétiens sont appelés à faire route ensemble, jamais 
comme des voyageurs solitaires. L’Esprit Saint nous pousse 
à sortir de nous-mêmes pour aller vers Dieu et vers nos 
frères et sœurs, et à ne jamais nous refermer sur nous-
mêmes. Marcher ensemble c’est être des tisseurs d’unité à 
partir de notre commune dignité d’enfants de Dieu 
(cf. Ga 3,26-28) ; c’est avancer côte à côte, sans piétiner ni 
dominer l’autre, sans nourrir d’envies ni d’hypocrisies, sans 
laisser quiconque à la traîne ou se sentir exclu. Allons dans 
la même direction, vers le même but, en nous écoutant les 
uns les autres avec amour et patience.  

Pape François, lettre pour le carême 2025 

 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/fr.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/fr/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi.html


 

Vie de notre Unité Pastorale 
 

Mercredi des Cendres le 5 mars  
Jour de jeûne et d’abstinence. Ce mercredi donne le coup d'envoi du Carême. Toute 
la communauté chrétienne se met en route sur ce chemin qui, de la mort, les 
cendres, mène à la vie, Pâques. Ce cheminement impliquera une double conversion: 
conversion de notre cœur à Dieu et conversion à notre prochain, en particulier le 
pauvre. 
Messe à 9h à St-Etienne et 19h à St-Nicolas suivie de la Soupe de Carême 

 

Connexus spécial Carême : 8 mars 
Rendez-vous le samedi 8 mars aux jeunes à 15h sous l’église Saint-Nicolas (Grande 
Salle) pour le goûter - atelier interactif et jeux Connexus avec Dominique Lehnerr 
qui animera un atelier sur le thème “Libérés de nos dépendances ?”. Nous 
célébrerons, tous ensemble, la Messe anticipée du Premier Dimanche de Carême à 
16h45 à l’église avec Connexus Musique. La célébration sera présidée par notre 
Curé, l’abbé Pontien Bushishi. 

 

Calendriers et livrets de Carême  
Dès le Mercredi des Cendres, pour vous préparer à Pâques, vous trouverez : 
-  dans le hall, le Calendrier de Carême gratuit d’Action de Carême  
-  dans l’église, un livret de Carême avec de courtes méditations spirituelles pour le 
prix de Fr. 1.-. A s’offrir et à offrir. 
 
 

 
Chemin de croix 

Durant le temps de Carême, l’exercice du chemin de croix est particulièrement 
encouragé dans l’Eglise. Tous les vendredis à St-Etienne, après la messe de 9h (sauf 
le Vendredi Saint), un petit groupe parcourt l’église et s’arrête devant chaque 
station du chemin de croix, afin de le méditer. Bienvenue à tous. 
 
 

 

Partageons nos histoires ! – 7 mars 
Les Seniors intéressés sont invités à se retrouver tous les premiers vendredis du 

mois à 9h (dès février 2025), après la messe du matin à St-Étienne pour vivre un 

moment privilégié entre seniors autour d'un café et échanger sur leurs expériences 

de vie, se remémorer de beaux souvenirs et prier ensemble. Animé par Sr Morella 

Poletto - informations auprès d'elle au 078.659.43.61 

 
 

Intention de prière du Pape en mars 

Pour les familles en crise. Prions pour que les familles divisées puissent trouver dans le 

pardon la guérison de leurs blessures, en redécouvrant la richesse de l’autre, même au 

cœur des différences 
 



Repas de soutien KASA  
Vous propose un REPAS DE SOUTIEN en faveur de l’Arménie dimanche 23 
mars à 12h à la grande salle de la paroisse St-Etienne. Une belle occasion 
de découvrir ce pays, première nation chrétienne, avec Monika Sargsyan, 

directrice de KASA en Arménie, et Azniv Aslikyan, responsable du tourisme, qui vous invitera à 
un VOYAGE A la découverte de l’Arménie chrétienne (10 jours en octobre). Merci de vous 
inscrire au repas avant le 10 mars : Monique Bondolfi, Rosière 7, 1012 Lausanne, tél. 
078.860.22.94, monique.bondolfi@kasa.am Adultes 50.- Jeunes 12-25 ans 25.- Enfants -12 
ans gratuit 

 

En dehors de notre Unité Pastorale 

Le pèlerinage à Assise à l’occasion du Jubilé des familles  
Pour parents et grands-parents, seuls ou à deux avec enfants à partir de 6 ans. Sur les pas de 
St François à Assise en passant par La Verna (lieu des stigmates de François) et Gubbio. Du 
mercredi 28 mai (matin, congés jocker pour les enfants) au dimanche 1er juin. Animation par la 
Pastorale des familles VD, avec l’abbé Cyrille von MandachInformations et inscriptions : 
https://www.cath-vd.ch/evenements/jubile-des-familles-assise/ 
 

Le carême à Saint-François  
Une nouvelle fois, des chrétiens de Lausanne s’unissent pour vivre le carême en mode 
œcuménique au temple Saint-François. Le 5 mars à 18h, une célébration des cendres sera 
présidée par le pasteur Jean-François Ramelet et l’abbé Marc Donzé. Puis les 6 samedis suivants 
seront célébrés à tour de rôle un culte ou une messe, avec chaque fois un échange de chaire. 
La veille des Rameaux, la messe sera accompagnée d’un geste avec les rameaux, inédit à Saint-
François. A 3 reprises, une soupe sera partagée avec les participants pour illustrer la campagne 
œcuménique de carême invitant au partage avec les victimes de la faim dans le monde. 
Catholiques, protestants, évangéliques, catholiques-chrétiens sont les bienvenus. 
 

Jeûner en Carême 
La CAMPAGNE OECUMENIQUE « Action de Carême et Entraide protestante suisse – EPER » 
s’articulera autour de la thématique « LA FAIM BOUFFE L’AVENIR ! » Oui, la faim prive d’avenir 
des générations entières. Dans un esprit œcuménique, du vendredi 28 mars au jeudi 3 avril, à 
la salle de paroisse de La Sallaz, expérimentez le jeûne des 3S : Spiritualité, Solidarité, Santé, 
jeûne qui s’inscrit autour de la thématique de cette année. Co-animateurs spirituels : Marie-
Claude et François Baatard. Une soirée d’information, pré-requis indispensable à la 
participation, se tiendra à la Maison de Paroisse d’Epalinges mercredi 5 mars à 19h30. Cordiale 
invitation à chacune et chacun. Pour tout renseignement, contacter Claudine Pont 
(cl.pont@citycable.ch ou 021.646.60.87), co-animatrice, pour la paroisse de La Sallaz. Contact 
pour la paroisse de Saint-Etienne : Luisa Wilhelm, luisa_aiglenoir@hotmail.com, 
021.653.65.28. 
 

Cette semaine 
Saint-Etienne Saint-Nicolas de Flue

Agenda  

Me 5 20h15 Chorale de l’UP 

Ve 7 9h30 Sœur Morella 

Ma 4 8h30 Prière œcuménique au 

   Temple de Belmont 

Quête 

Pour la paroisse 

mailto:monique.bondolfi@kasa.am
https://www.cath-vd.ch/evenements/jubile-des-familles-assise/
mailto:cl.pont@citycable.ch
mailto:luisa_aiglenoir@hotmail.com


 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

Paroisse St-Nicolas de Flue 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/   

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  

 

Ouvert du mardi au jeudi de 8h à 12h 

IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

Messes et horaires 
 

A St-Etienne : Confessions à 9h30 

mardi / Chapelet à 8h30 du mardi au 

jeudi / Chapelet de la Divine 

Miséricorde après la messe du mardi au 

jeudi (après le chemin de croix vendredi) 

/ Prière des mères à 9h30 mercredi / 

Adoration de 8h à 9h vendredi / 

Chemin de croix à 9h30 vendredi / Café 

après la messe les mardis et vendredis 

 

 

A St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi 

/ Adoration de 17h30 à 18h jeudi / 

Liturgie pour les enfants à la messe du 

dimanche / Café après la messe de 9h30 

le dimanche 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 1er mars 18h 19h (portugais) 

Dimanche 2 mars 

8ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Dimanche des malades 

8h45 (polonais) 

10h30  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi 3 mars   

Mardi 4 mars 9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi 5 mars 

MERCREDI DES CENDRES 

9h 

19h (polonais) 
19h suivie de la Soupe 

Jeudi 6 mars 

Ste Colette, vierge 
9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi 7 mars 

Journée mondiale de prière des femmes 

Pas de messe à 9h 

19h30 (polonais)  
 

Samedi 8 mars 18h 
16h45 Messe Connexus 

19h (portugais) 

Dimanche 9 mars 

1er DIMANCHE DU CARÊME 

8h45 (polonais) 

11h avec Liturgie 
de la Parole pour 
enfants 

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch

