
…onction des malades. Ouvert à toutes et tous. Les personnes qui 
désirent recevoir l’onction des malades pendant la messe s’annoncent 
au secrétariat ou auprès de l’abbé Godfroy jusqu’au 19 mars le matin.  
 

 

AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME 
 

 

CÉLÉBRATIONS DES CENDRES DANS LES PAROISSES DE L’UP 

mercredi 5 mars 2025 
 

PAROISSE SAINT AMÉDÉE : 13h00 à Cugy (célébration de la parole), 19h30 
à Bellevaux (messe) 

PAROISSE SAINT-ESPRIT : 19h00 
 

PAROISSE NOTRE-DAME : 6h30, 09h00, 12h20, 18h20 et 20h00. 
 

SOUPES DE CARÊME DE L’UP NOTRE-DAME 
 

Seul ou en famille, un temps de prière, de partage et de pénitence :  
 

Paroisse St-Amédée : mercredis 12, 19 et 26 mars, 2 et 9 avril, à 
13h00, à la grande salle, à Bellevaux. 
Paroisse St-Esprit : mercredi 26 mars, à 12h00, soupe avec la 
paroisse protestante St-Matthieu. Mercredi 2 avril à 12h. 
Paroisse Notre-Dame : vendredi 28 mars à 13h, dans les locaux de 
l’école catholique du Valentin.  
 

PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  

CONCERT DE SOUTIEN - GOSPEL AVEC LE GROUPE MADRIJAZZ 

Samedi 1er mars 2025, à 19h30, concert du groupe gospel Madrijazz, à la 

paroisse SAINT-AMÉDÉE. Porte dès 19h00. Entrée libre, chapeau à la sortie. Plus 
d’informations sur : https://www.madrijazz-gospel.ch 
 

HORS DE L’UP ET DIVERS  
 

JUBILÉ DES JEUNES À ROME – ANNÉE SAINTE (BUS) 
Le Pape lance un appel aux jeunes du monde entier à venir à sa rencontre en 2025 
lors de l’Année Sainte. Si tu as entre 18 et 30 ans, viens à Rome avec nous du 
dimanche 27 juillet au dimanche 3 août. Prix : 650.- / Inscriptions : jusqu’au 28 
mars. Accompagnement : abbé Jean-Marie Cettou. Informations : www.jmj.ch sous 
onglet Genève-Fribourg-Vaud. 
 

LA FAIM D’UN MONDE À SAINT-FRANÇOIS 
CARÊME ŒCUMÉNIQUE 2025 - du 5 mars au 12 avril  

Une nouvelle fois, des chrétiens de Lausanne s’unissent pour vivre le carême en mode 
œcuménique au temple Saint-François. Le 5 mars à 18h., une célébration des cendres sera 
présidée par le pasteur Jean-François Ramelet et l’abbé Marc Donzé. Puis les 6 samedis 
suivants seront célébrés à tour de rôle un culte ou une messe, avec chaque fois un échange 
de chaire. La veille des Rameaux, la messe sera accompagnée d’un geste avec les rameaux, 
inédit à Saint-François. À 3 reprises, une soupe sera partagée avec les participants pour 
illustrer la campagne œcuménique de carême invitant au partage avec les victimes de la faim 
dans le monde. Catholiques, protestants, évangéliques, catholiques-chrétiens sont les 
bienvenus. La page des offices religieux dans 24 Heures annoncera le programme de chaque 
samedi. Bienvenue à l’un ou l’autre rendez-vous annoncés dans le dépliant disponible au 
narthex. 

 

 
 

Abbé Godfroy Kouegan, curé 
godfroy.kouegan@cath-vd.ch 
Tél : 077 817 59 06 

 

 P A R O I S S E  S A I N T - A M É D É E  
 L a u s a n n e  ( B e l l e v a u x )  –  M o n t h e r o n  –  L e  M o n t  
 C u g y  –  M o r r e n s  –  B r e t i g n y  –  F r o i d e v i l l e  
 

Route du Pavement 97 – 1018 Lausanne  
Tél : 021 647 22 32 – CCP 10-5167-4  
 

paroisse.lausanne.st-amedee@cath-vd.ch 
www.cath-vd.ch 
 

SECRÉTARIAT: S. Baldisserotto 
Lu. de 14h00 à 16h30                             de 14h00 à 16h00 
Ma, jeu, ven. de 8h30 à 12h00            de 8h30 à 11h00 

 

SAMEDI 1er ET DIMANCHE 2 MARS 2025 

8ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 2025 (Année C) 

Textes liturgiques : Si 27,4-7 / Ps 91 / 1Co 15, 54-58 / Lc 6,39-45 
 

« L’authenticité du chrétien ne signifie pas 
être parfaits, mais être cohérents, vrais et 

alignés avec notre foi… un chrétien 
authentique est celui dont la parole guérit, 

fortifie et élève l’autre » 
 

Mes frères, mes sœurs, 
Les lectures de ce 8ème dimanche nous invitent à une introspection profonde : que 
disent nos paroles de notre cœur ? Jésus nous avertit : « Ce que dit la bouche, c’est 
ce qui déborde du cœur ». Nos paroles ne sont pas neutres : elles révèlent ce qui 
nous habite. Alors, quel écho résonne en nous ? Sommes-nous porteurs de vie et 
de vérité ou semeurs de critiques, de reproches et de jugements ? 
Le livre du Siracide compare nos paroles à un tamis qui filtre le contenu de notre 
cœur : « Quand on secoue le tamis, il reste les déchets ; de même, les défauts de 
l’homme apparaissent dans ses paroles ».  
Imaginons un verre d’eau trouble. Tant qu’il est immobile, l’eau semble claire. Mais 
si on le secoue, les impuretés remontent. Il en va de même pour nous : sous la 
pression des épreuves, ce que nous avons enfoui surgit, refait surface et inquiète. 
Ainsi, un cœur rempli d’amertume laissera échapper colère et rancune ; mais un 
cœur nourri de l’amour de la Parole de Dieu, diffusera joyeusement paix et sagesse. 
Alors, que laisse transparaître vraiment notre langage en temps de difficulté ? 
Saint Paul dans sa 1ère lettre aux Corinthiens proclame : « Où est-elle, ô mort, ta 
victoire ? ». Par la résurrection du Christ, nous sommes libérés de la peur et du 
péché. Cela doit transparaître dans notre façon de parler : fini donc les plaintes, les 
critiques stériles, la division ! Notre foi nous appelle à être des messagers 
d’espérance et non de peur ou d’amertume... 
Dans l’évangile, Jésus nous met en garde : « Un aveugle peut-il guider un autre 
aveugle ? » Avant de critiquer les autres, regardons-nous en vérité. Il est facile de 
pointer du doigt, mais avons-nous pris le temps d’assainir notre propre cœur ?  
C’est l’histoire de cet homme qui se plaignait à Dieu et disait : « Seigneur, pourquoi 
y a-t-il tant d’hypocrites dans l’Église ? » Dieu lui répondit alors. « Parce que toi aussi 
tu en fais partie. » 

https://www.madrijazz-gospel.ch/
mailto:godfroy.kouegan@cath-vd.ch
http://www.cath-vd.ch/


L’authenticité du chrétien ne signifie pas être parfaits, mais être cohérents, 
vrais et alignés avec notre foi. Cela passe par trois questions à se poser avant de 
parler : 1. Ce que je vais dire est-il vrai ? 2. Ce que je vais dire est-il utile ? 3. Ce 
que je vais dire est-il bienveillant ? Si la réponse est non, alors mieux vaut se taire, 
car un chrétien authentique est celui dont la parole guérit, fortifie et élève 
l’autre. 
Mes frères, mes sœurs, demandons à Dieu de purifier nos cœurs pour que nos 
paroles et nos actes reflètent sa lumière. Nourrissons-nous de la prière et de la 
Parole de Dieu, vivons dans l’espérance du Ressuscité et témoignons du Christ par 
un langage empreint de vérité et d’amour.  Abbé Godfroy Kouegan 
 

 

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  
 

MESSES ET ANNONCES DU 1er AU 9 MARS 2025 
 

Sa  1 mars 17h30 Messe anticipée du dimanche, à Froideville 

Di 2 mars 10h30 Messe dominicale des familles, à Bellevaux 
† Olga Vaclavik (une année et demie) 

Ma  4 mars 09h00 

09h30 

Messe, Férie du Temps ordinaire, à Bellevaux 

Prière du Chapelet, à Bellevaux  

Me  5 mars  13h00 

19h30 

Célébration des Cendres, à Cugy 

Messe, Mercredi des Cendres – Jeûne et 
abstinence, Bellevaux (PAS de messe à 9h00) 

† Gabrielle Duroux Schilter (6 mois)  

Je  6 mars  09h00 

18h00 

Messe, Ste Colette, vierge, à Bellevaux 

Adoration eucharistique, puis Vêpres à 18h30 

Ve  7 mars  18h30 Chemin de Croix, à Bellevaux  

Sa  8 mars 17h30 Messe anticipée du 1er Dimanche de Carême, à Cugy 

Di 9 mars 10h30 Messe du 1er Dimanche de Carême, à Bellevaux 

† Ivan Novello (30ème jour)  
 

 

QUÊTES 
Sa 1er et Di 2 mars : offrande en faveur de la paroisse. Sa 8 et Di 9 mars : offrande 
en faveur de la paroisse Paiement par TWINT possible. 
 

 

AGENDA DE LA SEMAINE DU 2 AU 9 MARS 2025 

Di 2 mars 11h30 Apéritif offert à la sortie de la messe, dans la grande salle  
 

VENTE DE CHOCOLATS 

Dimanche 2 mars, à l’issue de la messe, vente de chocolats pour aider les groupes 
de servants de messe de toute notre Unité Pastorale à réaliser, dans cette année 
jubilaire, un pèlerinage avec une trentaine de personnes à Rome. Ces jeunes 
participeront à la canonisation du Bhx Carlo Acutis. Prix indicatif 10 Frs. Merci pour 
votre soutien à la réalisation de ce pèlerinage et pour votre générosité !  
 

 

PREMIÈRE COMMUNION À BELLEVAUX 

Le Di 2 mars 2025 pendant la messe de 10h30 à l’Eglise St-Amédée, Cassandre 

FRAGNIÈRE vivra pour la première fois la rencontre avec Jésus Eucharistie. Que 

cette rencontre l’aide à vivre dans l’espérance, la confiance et l’amour. Belle fête ! 

RENCONTRES DE LA CATÉCHÈSE 
 

Di 2 mars 3-4P Gr 1 BM, à 9h00 à Bellevaux  

Me 5 mars 3-4-5-6-7-8 P, à 12h30 partage d’un bol de riz, suivi à 13h par la 
célébration des Cendres à Cugy 
9S, à 19h00, catéchèse sur les Cendres, puis messe des Cendres à 
19h30, à Bellevaux 

Les après-
midi des 
dimanches 
du mois de 
mars  

Jeunes des 9S : en petits groupes et à tour de rôle, action solidaire 
avec les Sœurs de Mère Teresa, petite maraude à pied dans les rues 
du centre-ville. 

 

ADORATION EUCHARISTIQUE SUIVIE DES VÊPRES  
 

Tous les jeudis, de 18h00 à 19h00, à l’église St-Amédée. 
 

CONFESSION  

Tous les jeudis, de 18h00 à 18h30, l’abbé Godfroy est à disposition 
des fidèles pour la confession, ou sur rendez-vous après la messe en 
semaine. 

 

                CHEMIN DE CROIX 

Dès le 7 mars et tous les vendredis à 18h30 durant le 
temps du Carême, Chemin de Croix, à Bellevaux. 

 
 

SOUPES DE CARÊME À SAINT AMÉDÉE  
Les mercredis 12, 19 et 26 mars, 2 et 9 avril, la messe à Saint-
Amédée aura lieu à 12h20 (PAS de messe à 9h00). Elle sera 
suivie à 13h00 d’une soupe de Carême, servie dans la grande 
salle. Possibilité de prendre une soupe à l’emporter.  

 

 

   UN NOUVEAU MOBILIER LITURGIQUE POUR NOTRE PAROISSE !    

Chères paroissiennes, chers paroissiens, 

Vous l’avez peut-être déjà entendu. Un beau projet se prépare pour notre église !               

Dans le souci d’embellir notre lieu de prière et de répondre aux normes liturgiques, 
nous allons renouveler notre mobilier liturgique : autel, ambon, siège du célébrant, 
tabernacle, lutrin, crédence et bénitier.  
Parce que notre paroisse vit grâce à vous, nous souhaitons vous associer 
pleinement à cette démarche. Vous avez des idées ? Envie de participer à la 
réflexion et aux décisions ? Rejoignez la commission du mobilier liturgique ! 

   Au programme : échanges, visites inspirantes, prises de décisions et suivi du 

projet jusqu’à son aboutissement pour les 30 ans de notre église en 2027. 

       Date limite pour manifester votre intérêt : 23 mars 2025. 

    Contactez le secrétariat de la paroisse pour en savoir plus ! 

                     Ensemble, faisons de ce projet une belle réussite pour notre communauté ! 
 

 

DIMANCHE 2 MARS : DIMANCHE DES MALADES 
Le dimanche des malades sera vécu à Saint Amédée le mercredi 19 mars. À 
18h30, enseignement sur l’onction des malades, puis à 19h30, Messe avec …/. 


