
 

AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME 
 

PAROISSE NOTRE-DAME 

→ PARCOURS PAARLIFE POUR LES COUPLES Les mardis 4, 18 mars et 1er avril 
2025 de 19h00 à 22h00 à la salle Olcah Trois soirées pour prendre soin de la vie à 
deux. La vie de couple est une réalité belle et fragile dont il faut prendre soin. Vous 
souhaitez investir un peu de temps pour votre relation ? Laissez-vous tenter par ce 
parcours développé par le professeur G. Bodenmann, Dr en psychologie à 
l’Université de Fribourg. Les soirées seront animées par Mme Monique Dorsaz, 
pastorale couples et familles Vaud. Ce parcours est gratuit. Infos : www.paarlife.ch 
 

L’UNITÉ PASTORALE NOTRE-DAME LAUSANNE organise un 
PÈLERINAGE À ROME POUR L’ANNÉE JUBILAIRE 

du lundi 27 au vendredi 31 octobre 2025. Prix par personne en CHF1’365.- (base 
chambre double). Le prix comprend : L’autocar aller-retour Suisse – Rome, le 
logement en demi-pension, les accompagnateurs francophones durant le séjour, le 
transfert en bus durant le séjour, les taxes de séjour à Rome, les entrées pour les 
visites mentionnées dans le programme. Renseignements et inscription : PBR by 
ad gentes: Tél 022 545 25 69  pelerinages@ad-gentes.ch ou www.ad-gentes.ch  
 

HORS DE L’UP ET DIVERS  
 

THÉÂTRE – CHARLES DE FOUCAULD - LA LUMIÈRE DU DÉSERT 
Mardi 4 février à 19h00 à l’Espace Maurice Zundel, (Grancy 19) 
Vendredi 7 février à 20h00 et dimanche 9 février à 17h00 à l’Église St-
Nicolas de Flüe, (av. de Chailly 40).  
La pièce de théâtre éclaire la vie et la pensée profondément universelle 
d’un saint qui parle encore pleinement à notre temps. Information : 
https://theatrecharlesdefoucauld.ch 

 

PÈLERINAGE - SUR LES CHEMINS DE FRANÇOIS, CLAIRE ET RITA 
Assise - Cascia - La Verna - du 5 au 11 mai 2025 

Inscriptions dès que possible, mais au plus tard jusqu’au 31 mars. Infos :  Adriana 
Rüegsegger • Fondation Œuvre Saint-Justin Rue de Rome 3 • 1700 Fribourg T. 026 
351 16 16 (heures de bureau) mc@justinus.ch ou pastorale@justinus.ch 
 

PÈLERINAGE INTERDIOCÉSAIN DE SUISSE ROMANDE À  
NOTRE-DAME DE LOURDES  

Sur le thème : « Avec Marie, pèlerins d’Espérance ». Présidé par Mgr 
Charles Morerod, évêque du diocèse de Lausanne, Genève et Fribourg, 
le 101ème Pèlerinage interdiocésain de printemps de la Suisse romande 
à Notre-Dame de Lourdes se déroulera du 18 au 24 mai 2025, ou du 21 
au 24 mai 2025 (pèlerinage court). Inscriptions sur 
www.pelerinagelourdes.ch  ou lgf@pelerinagelourdes.ch  

Du dimanche 13 au samedi 19 juillet pèlerinage d’été adaptés aux ados, jeunes, 
enfants et familles. Inscriptions : www.pele-ete-lourdes.ch. Des flyers sont à votre 
disposition au narthex.  

 

 
 

Abbé Godfroy Kouegan, curé 
godfroy.kouegan@cath-vd.ch 
Tél : 077 817 59 06 

 

 P A R O I S S E  S A I N T - A M É D É E  
 L a u s a n n e  ( B e l l e v a u x )  –  M o n t h e r o n  –  L e  M o n t  
 C u g y  –  M o r r e n s  –  B r e t i g n y  –  F r o i d e v i l l e  
 

Route du Pavement 97 – 1018 Lausanne  
Tél : 021 647 22 32 – CCP 10-5167-4  
 

paroisse.lausanne.st-amedee@cath-vd.ch 
www.cath-vd.ch 
 

SECRÉTARIAT: S. Baldisserotto 
Lu. de 14h00 à 16h30                             de 14h00 à 16h00 
Ma, jeu, ven. de 8h30 à 12h00            de 8h30 à 11h00 

 

SAMEDI 25 ET DIMANCHE 26 JANVIER 2025 

3ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 2025 (Année C) 

DIMANCHE DE LA PAROLE DE DIEU 

Textes liturgiques : Ne 8,2-4a.5-6.8-10 / Ps 18B / 1Co 12,12-30 / Lc 1,1-4 ;4,14-21 
 

« L'"aujourd'hui" de Dieu est une invitation à 
vivre pleinement dans l'instant présent, à 
abandonner nos préoccupations passées ou 

futures et à accueillir la grâce du moment » 
 

Mes frères mes sœurs, 

Ce dimanche nous invite à placer la Parole de Dieu au cœur de 
nos vies, à donner de l'importance à l'Aujourd'hui de cette Parole 
de Dieu au cœur de notre existence. Comme le soulignait le Pape 
Benoît XVI dans Verbum Domini, la liturgie est le lieu privilégié 
où Dieu nous parle aujourd'hui, rassemblant son peuple dans une communion 
vivante et agissante. 

Dans la première lecture (Néhémie 8, 2-10), le rassemblement du peuple autour de 
la Loi de Dieu illustre que cette Parole ne s'adresse pas à des individus isolés, mais 
à une communauté appelée à grandir ensemble dans la foi. Tout comme un repas 
familial devient riche lorsqu'il est partagé, la Parole de Dieu nourrit l'Église lorsque 
nous la méditons et la partageons. 

        C’est pourquoi le psaume 18 loue la perfection de cette Parole, qui éclaire et 
réjouit. Pour sa part, l'Évangile (Luc 4, 14-21) met en lumière Jésus proclamant 
« l'aujourd'hui » de la promesse divine : il vient libérer et renouveler ceux qui 
l'accueillent. La Parole de Dieu agit comme un miroir, révélant nos blessures tout en 
offrant un chemin de guérison et de transformation par l'Esprit. 

        L'impact d'un simple verset biblique peut conduire une personne à changer de 
vie, démontrant ainsi que la Parole de Dieu, même lue un instant, est une source de 
renouveau quotidien. 

        Cet « aujourd'hui » ne se limite pas au passé ou à un futur lointain : il est l'instant 
présent où Dieu s'insère dans nos vies. En demandant notre pain « aujourd'hui » 
dans la prière du Notre Père, nous exprimons notre confiance dans la Providence 
divine pour chaque jour. 
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        L'"aujourd'hui" de Dieu est une invitation à vivre pleinement dans l'instant 
présent, à abandonner nos préoccupations passées ou futures et à accueillir 
la grâce du moment. C'est aussi un appel à vigilance, car Dieu agit ici et 
maintenant, nous assurant que nous avons du prix à ses yeux. 

       Saint François de Sales nous rappelle : « Pensons seulement à faire bien 
aujourd'hui » ce que nous avons à faire. Chaque jour est une occasion unique 
d’accueillir la Parole et de témoigner de notre foi. 

        Cet « aujourd'hui » de la Parole de Dieu est une puissance transformatrice. 
Prenons chaque jour un moment pour lire la Bible et permettre à Dieu d’agir dans 
notre vie, ici et maintenant.   Abbé Godfroy Kouegan 
 

 

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  
 

MESSES ET ANNONCES DU 25 JANVIER AU 2 FÉVRIER 2025 
 

Sa  25 jan 17h30 Messe anticipée du dimanche, à Cugy 
† Arlette Mundler (décédée le 14 janvier dernier) 

Di 26 jan 10h30 Messe dominicale, à Bellevaux 
† Anna (11 ans) et Antonio (3 ans) Giovann 
➢ Messe offerte aux intentions de tous les donateurs et bienfaiteurs  
       de la paroisse 

Ma  28 jan 09h00 

 

09h30 

Messe, S. Thomas d’Aquin, prêtre et docteur de l’Eglise – 
mémoire, à Bellevaux 

Prière du Chapelet, à Bellevaux  

Me  29 jan  09h00 Messe, Férie du Temps ordinaire, à Bellevaux  

Je  30 jan  09h00 

18h00 

Messe, Férie du Temps ordinaire, à Bellevaux  

Adoration eucharistique suivie des Vêpres (18h30) à Bellevaux 

Sa  01 fév 17h30 Messe anticipée du dimanche, à Froideville 

Di 02 fév 10h30 Messe dominicale, à Bellevaux 
† Monique Hayashi Leclercq (30ème) 

 

 

QUÊTES 
Sa 25 et Di 26 jan : quête en faveur de la paroisse. Sa 1er et Di 2 fév : quête en 
faveur de l’apostolat des laïcs, partagée avec la paroisse. Paiement par TWINT possible. 
 

 

AGENDA DE LA SEMAINE DU 25 JANVIER AU 2 FÉVRIER 2025 

Ma 28 jan 20h15 Séance du Comité de Kermesse, à Bellevaux 

Me 29 jan 19h30 Séance du Conseil de paroisse, à Bellevaux  

Je 30 jan 09h30 et communautaire, à Bellevaux 
 

RENCONTRES DE LA CATÉCHÈSE 
 

Sa 25 jan 5P groupe 1 CF, à 9h00 à Bellevaux  

Me 29 jan 6P Groupe 2 CF, 12h00 à Cugy  
9S en UP, 17h30 à Notre-Dame  

 

Sa 1er fév 

 

 

Tous les groupes sont invités à participer au 
Temps Fort « cinéma » 

en UP à Saint-André, dès 14h30. Messe à 18h00 ! 
 

ÉVEIL À LA FOI 2024 – 2025  
Célébrations joyeuses pour enfants de quelques mois à 6 ans, accompagnés d’un 
adulte. Centre œcuménique du Bois-Gentil, sa 25 janvier, de 10h à 11h30. Infos 
Anne Rochat (079 761 55 82)  

 

 

REJOIGNEZ NOS CONSEILS ET PARTICIPEZ À LA VIE DE NOTRE PAROISSE ! 

Chères paroissiennes, chers paroissiens de Saint-Amédée, 
Vous appréciez votre communauté paroissiale ? Que ce soit lors de la messe, 
d’événements festifs ou des activités pour vos enfants, nous sommes heureux de 
vous accueillir chaleureusement à chaque occasion. 
Et si vous alliez encore plus loin ? Pourquoi ne pas rejoindre l’un de nos conseils 
– paroissial ou communautaire – pour contribuer activement à la vie de notre 
paroisse ? Avec le soutien de notre prêtre, l’abbé Godfroy Kouegan, ces conseils 
œuvrent pour faire rayonner notre communauté. 
Exprimez vos idées et vos besoins : vos suggestions et votre énergie sont 
précieuses ! 
Donnez un peu de votre temps : les réunions, conviviales et productives, ont lieu 
environ une fois par mois à 19h30. 
Stéphanie, notre secrétaire, se fera un plaisir de vous communiquer les prochaines 
dates. 
N’attendez plus, rejoignez-nous ! Nous serons ravis de vous accueillir et de 
partager avec vous cette belle aventure au service de notre paroisse. 
 

 

CONVOCATION 
À l’Assemblée Générale extraordinaire  

de l’association paroissiale de Saint-Amédée 
 

Samedi 15 février 2025, à 18h45, à Bellevaux  
(directement après la messe) 

 

Les paroissiennes et paroissiens qui souhaitent se porter candidats au Conseil de Paroisse, sont priés  
de bien vouloir s’annoncer au secrétariat de la Paroisse St-Amédée, jusqu’au 7 février 2025. 

 

 

Ordre du jour   
 

1. Accueil, organisation, prière et ouverture formelle de l’AG extraordinaire 2025. 

2. Élection d’un ou plusieurs nouveaux membres au Conseil de Paroisse. 

3. Élection d’un nouveau président au Conseil de Paroisse. 

4. Interventions diverses si sollicitées, clôture de l’AG extraordinaire 2025. 
 

Un apéritif convivial sera servi à l’issue de l’assemblée. 
 

 

SAINT-VALENTIN 2025 - SOIRÉE DES AMOUREUX 
Une soirée en amoureux qui réjouira vos papilles tout en 
vous offrant du temps pour échanger sur votre vie à deux. 
A la paroisse SAINT-AMÉDÉE, le vendredi 7 février. De 
apports stimulants agrémenteront votre souper en tête-à-
tête à la lueur des chandelles. Déroulement de la soirée : 
18h messe (facultative) avec bénédiction des couples, 
19h apéro et repas aux chandelles.  

Coût : 50.- Frs pp. infos et inscriptions : www.cath-vd.ch/saint-valentin  

http://www.cath-vd.ch/saint-valentin

