
LE JORAN 

Centre de formation 
et de rencontres 

 

« Comment va ta vie de prière ? 

N’éprouves-tu pas le besoin, 

pendant la journée, 

de parler plus calmement 

avec lui ? Ne lui dis-tu pas : 

tout à l’heure je te raconterai, 

tout à l’heure je parlerai 

de cela avec Toi ? » 

Saint Josémaria 

13 janvier 

10 février 

10 mars 

14 avril 

12 mai  

9 juin 

7 juillet 

8 septembre 

13 octobre 

10 novembre 

8 décembre 

Lundi 13 janvier   Viens et tu verras : 

l’amitié avec Jésus  « Dilexit nos » : Le 

Cœur de Jésus nous fait toucher l’amour 

de Dieu 

Lundi 10 février   Sel de la terre, 

lumière du monde  L’Église, c’est 

chacun de nous 

Lundi 10 mars   Le Carême, une 

prise de terre  Le fils prodigue : se 

laisser réconcilier avec Dieu 

Lundi 14 avril   Entrons dans la 

Semaine Sainte   Combat, proximité, 

mission : trois coordonnées pour la 

sainteté 

Lundi 12 mai   La résurrection est-

elle vraiment au centre de ma foi ?  

Horizons apostoliques pour les familles 

Lundi 9 juin   Viens, Esprit Saint ! 

Une nouvelle Pentecôte   Enfants de 

Dieu : à la base de la vie chrétienne 

Lundi 7 juillet   Entrons dans les 

paraboles de Jésus  Libres pour ai-

mer : détachement et sobriété 

Lundi 8 septembre   Aujourd’hui je 

vais loger chez toi : Jésus qui frappe à la 

porte  Le chemin de la prière : com-

ment le parcourir 

Lundi 13 octobre   Le rosaire et la 

force du rapport avec Marie  La re-

cherche du bonheur et l'éducation de 

l'affectivité 

Lundi 10 novembre   Saint, moi 

aussi ?  La communion des saints et la 

vie éternelle 

Lundi 8 décembre   L’Avent : mettre 

son âme en mode accueil  L’humanité 

de Dieu, notre chemin vers le ciel 



6-9 mars 2025, Bel-Praz 

13-16 mars 2025, Rocherey 

10-13 avril 2025, Rocherey 

6-9 juin 2025, Rocherey 

2-5 octobre 2025, Rocherey 

27-30 novembre 2025, Bel-Praz 

Une retraite, c’est comme une récollection, mais étalée sur 

trois jours, ce qui permet d’aller davantage en profondeur 

dans le dialogue avec Dieu. Nous vous proposons des 

retraites en français à Bel-Praz (Fribourg) ainsi qu’à Rocherey 

(Haute-Savoie, France), mais il est aussi possible de vous 

renseigner sur d’autres dates, endroits et langues. 

18h30  Eucharistie 

19h15 Temps de prière guidée 

20h00 Enseignement 

20h30 Examen de conscience personnel 

20h45 Apéro, moment convivial 
Le Joran, centre de formation 

et de rencontres 

 Av. Marc Dufour, 55 

1007 Lausanne 

joran.lausanne@gmail.com 

021 311 14 90 

Il n’est pas nécessaire de s’annoncer 

au préalable. La participation est 

gratuite, mais vos dons pour couvrir 

les frais sont les bienvenus ! 

Les activités du Joran sont confiées à l’Opus Dei, 

prélature personnelle de l’Eglise catholique  www.opusdei.org 

C’est un temps calme pour nous recueillir, en sorte de pouvoir 

entamer un dialogue serein avec Dieu et de faire le point sur 

notre vie avec lui. Le moment convivial à la fin de la soirée per-

met aussi d’échanger avec d’autres professionnels. 

est disponible pour les confessions dès 18h00 

et durant toute la récollection 

(ou aussi d’autres jours sur rendez-vous). 


