
 
 

 

 

Prière du départ – chant du pèlerinage, Psaume 83 
	

R/Heureux	les	habitants	de	ta	maison,	Seigneur	!	
02	De	quel	amour	sont	aimées	tes	demeures,	Seigneur,	Dieu	de	l'univers	!	

03	Mon	âme	s'épuise	à	désirer	les	parvis	du	Seigneur	;		
*	mon	cœur	et	ma	chair	sont	un	cri	vers	le	Dieu	vivant	!	

04	L'oiseau	lui-même	s'est	trouvé	une	maison,	et	l'hirondelle,	un	nid	pour		
abriter	sa	couvée	:	tes	autels,	Seigneur	de	l'univers,	mon	Roi	et	mon	Dieu	!	
05	Heureux	les	habitants	de	ta	maison	:	ils	pourront	te	chanter	encore	!	

06	Heureux	les	hommes	dont	tu	es	la	force	:	des	chemins	s'ouvrent	dans	leur	cœur	!	
07	Quand	ils	traversent	la	vallée	de	la	soif,	ils	la	changent	en	source	;		

*	de	quelles	bénédictions	la	revêtent	les	pluies	de	printemps	!	
08	Ils	vont	de	hauteur	en	hauteur,	ils	se	présentent	devant	Dieu	à	Sion.	
09	Seigneur,	Dieu	de	l'univers,	entends	ma	prière	;	écoute,	Dieu	de	Jacob.	

10	Dieu,	vois	notre	bouclier,	regarde	le	visage	de	ton	messie.	
11	Oui,	un	jour	dans	tes	parvis	en	vaut	plus	que	mille.		

J'ai	choisi	de	me	tenir	sur	le	seuil,	dans	la	maison	de	mon	Dieu,		
*	plutôt	que	d'habiter	parmi	les	infidèles.	

12	Le	Seigneur	Dieu	est	un	soleil,	il	est	un	bouclier	;		
*	le	Seigneur	donne	la	grâce,	il	donne	la	gloire.		

Jamais	il	ne	refuse	le	bonheur	à	ceux	qui	vont	sans	reproche.	
13	Seigneur,	Dieu	de	l'univers,	heureux	qui	espère	en	toi	!	

R/Heureux	les	habitants	de	ta	maison,	Seigneur	!	

 
  



 
 

Quelques pensées en chemin :  

Sur les vignes en terrasses :  
"Le bon Dieu a commencé, nous on est venu ensuite et on a fini… Le bon Dieu a fait la pente, 
mais nous on a fait qu’elle serve, on a fait qu’elle tienne, on a fait qu’elle dure : alors est-ce 
qu’on la reconnaîtrait seulement à présent, dit-il encore, sous son habillement de pierre ?" 

Passage du Poète de C.-F.  Ramuz 

Sur le vin, la vigne :  

La	culture	de	la	vigne	et	l'usage	du	vin	tenant	une	grande	place	dans	la	civilisation	
palestinienne,	la	Bible	en	emprunte	volontiers	les	images.	
Isaïe	comparait	déjà	le	peuple	d'Israël	à	une	vigne	plantée	par	Dieu	sur	une	bonne	terre,	
soigneusement	cultivée	par	lui	et	donnant	pourtant	des	résultats	inégaux	(Is	5,3-7;27,2-5).	
Jésus	reprendra	cette	analogie	dans	ses	paraboles	:	Dieu	étant	le	maître	de	la	vigne.	Jésus	
se	présent	aussi	comme	la	vigne	véritable	(Jn	15).	
"le	vin	dans	la	Bible	se	trouve	au	cœur	d'enjeux	fondamentaux	:	faut-il	en	boire	et	peut-être	
perdre	son	âme	ou	bien	s'en	abstenir	définitivement	?	Mais	l'abstinent	ne	risque-t-il	pas	de	
s'écarter	de	la	communauté	qui	se	réunit	et	se	façonne	de	temps	en	temps	autour	des	
coupes	bues	ensemble	?	Prendre	du	vin	est	sans	cesse	une	affaire	de	discernement,	de	
dosage,	d'occasion."	 Phil ippe Lefebvre1	

"le	vin	est	une	chose	merveilleusement	appropriée	à	l'homme	si	en	santé	comme	en	
maladie	on	l'administre	avec	à-propos	et	juste	mesure	suivant	la	constitution	individuelle"	

Hippocrate 

"27	Pour	les	hommes,	le	vin,	c’est	la	vie,	tant	qu’on	le	boit	avec	modération.	Qu’est-ce	qu’une	
vie	où	manque	le	vin	?	Il	a	été	créé	pour	la	joie	de	l’homme.	28	Le	vin	est	allégresse	du	cœur	
et	joie	de	vivre	pour	qui	le	boit	à	son	heure	et	avec	mesure"		 Siracide 31.27-28 	

"Moi,	je	suis	la	vraie	vigne,	et	mon	Père	est	le	vigneron".		 Jean 14,6 	

 

Sur les chemins, le cheminement :  

"Les	routes	battues	par	les	marchands	deviennent	de	grandes	artères	européennes	par	
lesquelles,	non	seulement	les	matières	premières,	les	produits	manufacturés	et	les	
monnaies	mais	la	vie	elle-même	transite	et	se	développe"		 Roberto Calasso 

"Quand	nous	suivons	des	chemins	sacrés,	des	sentiers	vénérables	tracés	par	des	milliers	de	
pas,	nous	sentons	que	nous	prenons	part	aux	expériences	des	hommes	qui	ont	parcouru	ces	
chemins	avant	nous."  Anselm Grün2	

 
1 …Le	vin,	coll.	Ce	que	dit	la	Bible	sur…,	Philippe	Lefebvre,	Nouvelle	Cité,	Bruyères	le	Châtel,	2013,	p.10 
2 Pèlerins,	Anselm	Grün,	,	Médiaspaul	2011,	p.81	-	Version	originale:	Auf	dem	Wege.	Zu	einer	Theologie	des	

Wanderns,	Éd.	Vier-Türme-Verlag,	Münsterschwarzach,	20022 



 
 

"Tout	chemin	est	chemin	de	transformation,	chemin	de	mystère.	Les	rites	des	peuples,	par	
lesquels	ils	étaient	initiés	au	mystère	de	leur	dieu,	consistaient	à	l'origine	à	parcourir	des	
chemins.	Les	premiers	hommes	osaient	s'engager	sur	des	sentiers	dangereux	qui	
s'enfonçaient	parfois	au	plus	profond	des	grottes,	à	l'intérieur	des	montagnes,	et	qui	leur	
servaient	de	sanctuaires."		 Anselm Grün3	

"Toi	aussi,	petit	enfant,	tu	seras	appelé	prophète	du	Très-Haut	;	tu	marcheras	devant,	à	la	
face	du	Seigneur,	et	tu	prépareras	ses	chemins	pour	donner	à	son	peuple	de	connaître	le	
salut	par	la	rémission	de	ses	péchés,	grâce	à	la	tendresse,	à	l’amour	de	notre	Dieu,	quand	
nous	visite	l’astre	d’en	haut,	pour	illuminer	ceux	qui	habitent	les	ténèbres	et	l’ombre	de	la	
mort,	pour	conduire	nos	pas	au	chemin	de	la	paix."	

Extrait  du Cantique de Zacharie Lc 1,76-79 

Moi,	je	suis	le	Chemin,	la	Vérité	et	la	Vie"		 Jean 14,6 	

Pour agrémenter la promenade 
En arrivant à St-Saphorin 

Écouter le chant "les trois cloches" de Jean Villard-Gilles. La	 chanson	 est	 créée	 à	 Radio-
Lausanne	le	18	novembre	1939	dans	le	cadre	de	l’émission	La	Chanson	inédite	de	Gilles	du	
samedi-soir,	puis	reprise	par	Edith	Piaf	et	Les	Compagnons	de	la	chanson	en	1945. 

https://www.youtube.com/watch?v=cq9_n3v_s4k 

Prière à l'arrivée– Psaume 121 

R/Nous	irons	dans	la	joie	vers	la	maison	de	Dieu		
01	Quelle	joie	quand	on	m'a	dit	:	«	Nous	irons	à	la	maison	du	Seigneur	!	»	
02	Maintenant	notre	marche	prend	fin	devant	tes	portes,	Jérusalem	!	
03	Jérusalem,	te	voici	dans	tes	murs	:	ville	où	tout	ensemble	ne	fait	qu'un!	
04	C'est	là	que	montent	les	tribus,	les	tribus	du	Seigneur,	*	là	qu'Israël	doit	rendre	grâce	au	
nom	du	Seigneur.	
05	C'est	là	le	siège	du	droit,	*	le	siège	de	la	maison	de	David.	
06	Appelez	le	bonheur	sur	Jérusalem	:	«	Paix	à	ceux	qui	t'aiment	!	
07	Que	la	paix	règne	dans	tes	murs,	le	bonheur	dans	tes	palais	!	»	
08	A	cause	de	mes	frères	et	de	mes	proches,	je	dirai	:	«	Paix	sur	toi	!	»	
09	A	cause	de	la	maison	du	Seigneur	notre	Dieu,	je	désire	ton	bien.	
	
Que	le	Seigneur	vous	bénisse	et	vous	garde	!		
	
Ancienne hymne des pèlerins chanté en différentes langues depuis le VIIIe siècle 

https://www.youtube.com/watch?v=33xzEa1lLSk	mis	en	musique	par	Liszt	19ème	s.	
https://www.youtube.com/watch?v=Y0DF_-G3dEM	version	hongroise	du	11ème	s.	

 
3 Op	cit.	p.	82 

https://www.youtube.com/watch?v=cq9_n3v_s4k
https://www.youtube.com/watch?v=33xzEa1lLSk
https://www.youtube.com/watch?v=Y0DF_-G3dEM

