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Un nouvel espace dédié a I’'accompagnement spirituel

La paroisse Notre-Dame a Nyon inaugure I’Espace Sainte-Thérése, un lieu dédié a
I’écoute et a 'accompagnement spirituel. Inspiré par sainte Thérése de Lisieux, il
propose des groupes de lecture, des retraites et des temps de formation. En paralléle a
cette ouverture, une nouvelle page dédiée aux ressources spirituelles est disponible
sur le site internet de I’Eglise catholique dans le canton de Vaud.

« Ce lieu permet de partager et d’entendre ce que d’autres vivent sur leur chemin de foi »,
souligne Marie-Agnés de Matteo, formatrice et accompagnatrice au sein du département des
adultes de I'Eglise catholique dans le canton de Vaud. Elle y propose des groupes de lecture,
des temps de formation et des retraites accompagnées.

Les visiteurs trouveront ainsi trois salles accueillantes, aménagées avec soin pour favoriser le
confort et la réflexion. Fauteuils confortables, tables et éclairage tamisé invitent a la détente et
au partage. Une bibliothéque est également a disposition permettant de découvrir des témoins
de la foi et des courants spirituels. L'Espace Sainte-Thérése souhaite ainsi offrir un
environnement propice a la dimension intérieure et spirituelle de chacune et chacun.

En paralléle a cette ouverture, une nouvelle page a été mise en ligne sur le site internet de
I'Eglise catholique dans le canton de Vaud. Elle propose une variété de ressources spirituelles,
des formations et des activités tout au long de I'année et a pour objectif de rendre la vie
spirituelle plus accessible en offrant des contenus adaptés a toutes et tous.

Sainte Thérese de Lisieux (1873-1897), carmélite frangaise, est réputée pour sa spiritualité
fondée sur I'humilité et la confiance absolue en Dieu. Figure emblématique de I'Eglise
catholique, elle a marqué celle-ci par la profondeur de sa foi et l'universalité de son message
d’amour. Ses écrits demeurent une source d’inspiration pour les croyants a travers le monde.

Lien vers la nouvelle page dédiée a la vie spirituelle : www.cath-vd.ch/ressources-pour-la-
vie-spirituelle/
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Renseignements complémentaires : Marie-Agnés de Matteo, formatrice et accompagnatrice au sein du
département des adultes, 078 859 86 02, marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch
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