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Le pain de l’âme 
 

Selon le dernier bilan de la faim dans le monde, environ 
un tiers de l apopulation mondiale s’est trouvé en 
situation d’insecurité alimentaire modérée ou grave en 
2022. Manger et bien manger restent parmi nos 
preocupations les plus importantes. Alors, quand Jésus 
se présente comme «  le pain vivant descendu du ciel », 
en quoi cela peut nous concerner ? 

Dieu nourrit ses serviteurs. De nombreux passages de l’Ancien Testament 
affirment ce trait caracteristique de Dieu : il donne à manger. La premiere 
lecture illustre cet aspect avec l’épisode d’Elie et l’ange du Seigneur, que 
l’on pourrait aussi appeler : « Dieu, une galette et une cruche d’eau ». Par 
deux fois, Dieu vient toucher ce prophete perdu, le confirmant dans sa 
mission. Fortifié par cette nourriture corporelle et spirituelle, Elie se rend 
jusqu’à la montagne de Dieu. Dieu ne nous laisse pas mourir de faim. Nous 
avons besoin de nourriture physique et de nourriture spirituelle. Pour les 
contemporains de Jésus, cela ne fait aucun doute : l’homme ne vit pas 
seulement de pain. Aujourd’hui, c’est moins évident. La vie corporelle est 
preque systématiquement dissociée de la vie de l’âme. Nous vivons comme 
si la vie spirituelle n’existait pas. C’est pourquoi l’accueil de Jésus comme 
celui qui rassasie aussi notre vie spirituelle en la rendant immortelle est l’un 
des plus grands défis de notre foi. Qui est donc ce Jésus qui donne à 
manger aux foules ? 
 

Karem Bustica, rédactrice en chef de Prions en Eglise 
 

 
 
 
 
 

19e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
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19E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Sam. 10 août 2024 
 

Pas de Messe 

 
Dim 11 août 2024    
19e dimanche du temps 
ordinaire 

10h30  Messe 

Dft Pierre Zumofen 
Dfts Familles Zanone- Solleveld 
 
Mardi 13 août 2024 09h00 Messe 

 
Jeudi 15 août 2024 10h30 Messe 

 
 

20e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Sam. 17 août 2024 Pas de Messe 

 

Dim.18 août 2024  
20e dimanche du temps 
ordinaire 

10h30 Messe  

Dfts Familles Andaloro, Barni et Livi 
Dfts Familles Zanone- Solleveld 
Dfte Anne-Marie Haymoz 
Dft Abbé Pierre Donnet et parents défunts (messe fondée) 
 
Mardi 20 août 2024  09h00 Messe 

 
Jeudi 22 août 2024  09h00 Messe 

 
 
 

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT 
 

Collecte du dimanche 11 août : pour la paroisse 
Collecte du dimanche 18 août : pour la paroisse 

 
Vous pouvez faire vos dons lors de la quête par Twint en utilisant le 
QR code ci-contre. Nous vous remercions de votre générosité 
 



INSCRIPTION CATECHESES 
 

« Nos parcours de catéchèse, adaptés à l’âge de l’enfant ou du jeune, sont 
faits de rencontres en petits groupes, de temps festifs avec la communauté, 
d’enseignements en famille, incluant la préparation et la participation aux 
sacrements, tels que le baptême, le pardon, la communion et la confirmation. 
Venez voir en toute simplicité, venez poser vos questions, venez fêter Dieu, 
qui vit à nos côtés. » 
Eveil à la foi ( petits enfants jusqu’à 4 ans) ainsi que les 3P à 6P : 
Information auprès de Carmen Monjaras, 079 194 42 96 
E-mail : carmen.monjaras@cath-vd.ch 
 

Dès la 7P jusqu’à la 11S, Information auprès de Elena 
Roubaty, 079 837 88 90 , E-mail: elena.roubaty@cath-vd.ch 
 

CATECHUMENAT D’ADULTES 
 

Les inscriptions pour les jeunes adultes et adultes souhaitant commencer 
leur parcours en catéchèse dans notre paroisse et ainsi recevoir les 
sacrements de Baptême, Première Communion ou Confirmation peuvent 
être accueillies dès maintenant. Pour cela, vous pouvez vous adresser 
directement à l’Abbé Rémy ou via le secrétariat de la paroisse,  
021 646 57 77 / E-mail : paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch 
La première rencontre aura lieu le dimanche 08 septembre, de 09h00 
à 11h30, à la cure de la paroisse suivie d la messe. Nous nous réjouissons 
de votre présence. 
 

MINISTERE DE REMPLACEMENT DURANT L’ETE 
 

Les messes du samedi soir en notre paroisse n’auront pas lieu durant l’été.  
Reprise le samedi 07 septembre à 18h00  
Durant cette période estivale, l’Abbé Rémy Bizimana assurera les Messes du 
samedi soir à Bellevaux, Cugy et Froideville. 
 

CHORALE DU ST-ESPRIT - FETE DE LA ST-GREGOIRE 
A vos agendas !!! DIMANCHE  8 SEPTEMBRE 2024,après la 
messe dominicale. Comme les années précédentes nous vous 
attendons nombreux pour cette occasion  unique de partage...Des 
menus familiaux à petits prix....une journée dans la 

convivialité....RESERVEZ CETTE DATE DANS VOS AGENDAS 
Des informations complémentaires vous seront transmises courant  le mois 
d'Août. 
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CONCERT DE LA SAINTE CECILE 
Dimanche 24 novembre 2024, un concert qui nous rassemble et nous 
ressemble. Avec vos idées de musiques, poésies et vos talents de 
musicien, orateur. Thème sacré, spirituel. Transmettre à Jérôme Kus, 

organiste ,Tél : 076 521 95 08 / Mail : j.k.pianiste@gmail.com 
Délai de transmission : 30 septembre 2024 
 

PLACE DE PARC A LOUER 
Nous avons deux places de parc à louer dès le 1er septembre. Information 
au secrétariat 021.646 57 77 
 

AGENDA D’AILLEURS 
 

PARCOURS SILOE A ST-JOSEPH /LAUSANNE 

Pour tous les adultes qui cherchent à approfondir leur foi, un 
parcours biblique et théologique appelé « Siloé » démarrera en 
septembre. Une soirée d’information aura lieu le lundi 27 mai 
2024 à 19h30 à la Paroisse St-Joseph, Av. de Morges 66, 1004 

Lausanne. Le parcours Siloé invite à lire en profondeur la Parole de Dieu et 
à revisiter les grandes questions de la foi avec une attention aux enjeux 
spirituels et existentiels. Les rencontres ont lieu deux lundis soir par mois 
en période scolaire sur trois ans. Première soirée le 23 septembre 
2024 à 19h30. Elles sont animées par des formateurs du département 
adulte de l’Eglise catholique dans le canton de Vaud. La formation est 
gratuite. Informations et inscription Monique Dorsaz : 079 139 03 28, 
monique.dorsaz@cath-vd.ch  

UNE SOIREE POUR MIEUX S’AIMER 
Pour les couples récemment mariés ou installés. Une soirée pour 
apprendre à se dire et à s’écouter, avoir des outils pour mieux 
s’aimer en couple…durablement, car vivre en couple ça s’entretient. 
Samedi 28 septembre, 17h00-19h00, Grancy 29.Suivie d’un apéro. 

 

OLYMPIADES DES FAMILLES 
Les 19e olympiades des familles auront lieu dimanche 29 
septembre 2024 à Vidy. Programme : 10h30 : Messe aux 
Pyramides/ 11h45 piquenique au stade de Coubertin/ 13h : début 
des jeux/16h30 : course parents-enfants/17h : résultats et 

médailles. Inscriptions : www.cath-vd.ch/olympiades-des-familles 
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