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QU’EST-CE QUI FAIT 
MA JOIE ? 

Y A-T-IL UNE SOURCE 
DE JOIE EN CHAQUE 

HUMAIN ? 

PEUT-ON DIRE : VIE = 
JOIE ? (DÉTAILLE 

TON POINT DE VUE 
OU DONNE UN 
EXEMPLE QUI 
L’EXPLIQUE). 

EST-CE QUE LA JOIE DE 
VIVRE DES PETITS 

ENFANTS DÉPEND DE 
LEUR IGNORANCE ? EST-
CE DE L’INSOUCIANCE ? 
ET EST-CE QUE CETTE 
JOIE PERSISTE EN MOI 
AUJOURD’HUI (MALGRÉ 

MON SAVOIR ET MES 
DOUTES) ? 

DIEU EST-IL 
JOYEUX ? POURQUOI 

OUI/NON ? 

QUAND EST-CE QUE 
JE ME SUIS RÉJOUIS 

DU BONHEUR DE 
QUELQU’UN 
D’AUTRE ? 

POUR QUI SUIS-JE 
UNE JOIE ? 

QUI SONT LES 
« MALHEUREUX » ? 

QUI EST-CE QUE 
J’ADMIRE ? QU’EST-

CE QUE J’ADMIRE EN 
CETTE PERSONNE ? 

QU’EST-CE QUI 
EMPÊCHE LA JOIE ? 

QU’EST-CE QUI ME 
REND 

MALHEUREUSE/ 
MALHEUREUX ? 

 

QUEL EST MON 
SOUHAIT LE PLUS 
IMPORTANT POUR 

MA VIE ? 
 

QU’EST-CE QUI FAIT 
LA JOIE DE DIEU ? 

 

À QUOI JE SERS ? 
 

LA JOIE : ÊTRE OU 
AVOIR ? (PRÉCISE TA 

RÉPONSE). 
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EST-CE UTILE D’ÊTRE 
JOYEUX ? À QUOI 

BON ÊTRE JOYEUX ? 

PEUT-ON CHOISIR LA 
JOIE ? 

Y A-T-IL UN LIEN 
ENTRE JOIE ET 
SOUFFRANCE ?  

EST-CE QUE LE FAIT 
D’ÊTRE JOYEUX 

MOTIVE ? 

  

EXISTE-T-IL UNE JOIE 
ÉGOÏSTE ? 

  

EXISTE-T-IL UNE JOIE 
GÉNÉREUSE ? 

  

ÇA FAIT DU BIEN DE 
… 

  


