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Feuille dominicale du 30 mars 2025 

Quête pour l’action de Carême  

Carême : Une prière multicolore 

Prière pour la paix de Saint François d’Assise 

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix, Là où est la haine, que je 
mette l’amour. Là où est l’offense, que je mette le pardon. Là où est la 
discorde, que je mette l’union. Là où est l’erreur, que je mette la vérité. Là 
où est le doute, que je mette la foi. Là où est le désespoir, que je mette 
l’espérance. Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. Là où est la 
tristesse, que je mette la joie.  
 
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler, 
à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer. Car c’est en se 
donnant qu’on reçoit, c’est en s’oubliant qu’on se retrouve, c’est en 
pardonnant qu’on est pardonné, c’est en mourant qu’on ressuscite à 
l’éternelle vie. »                  Golias Hebdo n°855 semaine du 6 au 12 mars 2025 

mailto:paroisse@sacrecoeur.ch
http://www.sacrecoeur.ch/


 

Les quêtes pendant tout le Carême, ainsi que les bénéfices 
des deux soupes, seront reversés à L’Action de Carême 
pour le projet en faveur du Népal pour améliorer 
l’alimentation et la santé. 

Le projet est mené dans une région reculée à l’ouest du pays. Il 

propose, entre autres, des cours d’agroécologie. La création de 

jardins potagers et de pépinières ainsi que la culture de variétés 

indigènes permettent à la population de se nourrir sainement tout au 

long de l’année. De plus, des méthodes de cuisson économes en 

bois et produisant moins de fumée améliorent la santé des femmes. 

Annonces 

SOUPES DE CARÊME 

Cordiale invitation à venir partager les soupes de 
carême les : 
 
- Vendredi 11 avril 2025 à 12h 
à la Maison St-Jean (Av. de Cour 138, 1007 
Lausanne) 

- Vendredi Saint 18 avril à 12h  
à la salle Paroissiale du Sacré-Cœur. 



 
 

Messes et célébrations Semaine Sainte 2025  
en notre église du Sacré-Coeur 

RAMEAUX et PASSION 
Samedi 12 avril 

Dimanche 13 avril 

 
18h00 - Messe  
10h30 - Messe 

Célébration Pénitentielle communautaire au Sacré-Coeur 
Mercredi 16 avril à 18h30. 

JEUDI-SAINT 
17 avril 

20h00 - En mémoire du lavement des 
pieds et de la Cène du Seigneur 

VENDREDI-SAINT 
18 avril 

 

15h00 - Célébration de la Passion, 
vénération de la Croix et communion 
20h00   Chemin de Croix 

SAMEDI-SAINT 
19 avril 

 

Pas de messe à 18h mais 
20h00 - Veillée Pascale avec lectures 
21h00 - Début de la célébration de la 
Résurrection au parvis 

DIMANCHE DE PÂQUES 
20 avril 

 
10h30 - Messe du Jour de Pâques 

 

 
 

 



 

 Horaire des messes et intentions de prière pour les défunts 
4ème dimanche du Carême - année C 

 

Samedi 29 mars 18h00 † Dominique Frossard 

Dimanche 30 mars 
4ème dimanche du Carême 

10h30 Messe avec la communauté de 

l’Etincelle 
† Nicole Nusbaume 

Mercredi 2 avril 
S. François de Paule, ermite 

18h30 † Les défunts de la famille Colom 

Messe d’intention Particulière 

Jeudi 3 avril 09h00 Chapelle de l’Espace Maurice 

Zundel  

Vendredi 4 avril 
S. Isidore, évêque et docteur de 
l’Église 

09h00  

19h00 Chemin de Croix 

Samedi 5 avril 18h00 Messe des familles 
† Dominique Frossard 

Dimanche 6 avril 
5ème dimanche du Carême 

10h30 Messe du souvenir  

† Sauro Tulipani 

† Patrick de Rham † Alix de Preux 

† João Pedro Patrício de Barros  
 

SACREMENT DU PARDON 

Chaque jeudi en espagnol et en français de 17h30 à 18h30 
Pour des confessions avec le curé V. Roos, svp appeler le secrétariat 

Communauté ukrainienne : messe le dimanche 6 avril à 14h 

Eglise Sacré-Cœur : En espagnol chaque dimanche messes à 09h et 19h  

En semaine chaque jeudi à 18h30 précédée d’un temps d’adoration et 
confessions. 

Chapelle de l’Espace Maurice Zundel. Bd de Grancy 19, 1006 Lausanne 

Chemin de Croix « Maurice Zundel »  
en notre église, tous les vendredis à 19h 

durant le temps de Carême. 

Passage à l’heure d’été -2025 aura lieu dans la nuit du samedi 29 au dimanche 30 mars 
2025,  il faudra ainsi avancer sa montre d’une heure. 

 


