
ÊTRE EN RELATIONGRANDIRAIMER

Couples et familles
 
Inscriptions : www.cath-vd.ch/couples-et-familles / couples-et-familles@cath-vd.ch
 
À vivre en famille : 18e Olympiades des familles 
24.09.23 / 10h-16h / Stade Pierre de Coubertin, Lausanne-Vidy 
Messe pour tous aux Pyramides de Vidy à 10h30
 
Devenir animateur de préparation de mariage 
Samedis  30.09 et 02.12.23 / 9h-12h / Lausanne
 
Parcours REVIVRE après une séparation ou un divorce  
Samedis  30.09 + 14.10 + 11.11 + 25.11.23 / Gland 
Brigitte Decré Rinner + une équipe œcuménique, 077 522 09 07 / www.cours-revivre.ch 
 
Le pardon entre réalité humaine et don de Dieu : Boîte à outils pour agents pastoraux :  
Mardi 03.10.23 / 8h30- 12h30/ Bd. Grancy 29, Lausanne
  
Parcours Couple (Alpha) 
7 lundis soirs dès le 30.10.23 / 19h30-22h / L’Escale, Yverdon 
Alice Nielsen + une équipe œcuménique
 
Conférence - témoignage sur l’infécondité « Pas d’enfant, et alors?» 
14.11.23 / 20h / Bd. Grancy 29, Lausanne / Corinne Gossauer
 
Parcours Parent d’ado (Alpha) 
5 mercredis soirs dès le 10.01.24 / 19h15-22h / Paroisse de Morges 
alice.nielsen@cath-vd.ch, 078 709 28 97 / www.cath-vd.ch/couples-et-familles/
 
Soirée : Religion et spiritualité dans le couple 
23.01.24 / 19h-22h / Espace Maurice Zundel, Lausanne 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28
 
Saint Valentin : Soirée aux chandelles  
09.02.24 / 18h-23h / Paroisse St-Amédée, Lausanne / 18h messe avec bénédiction des couples
 
Parcours Paarlife : 3 soirées pour prendre soin de la vie à deux 
3 lundis soirs dès le 26.02.24 / 19h-22h / Nyon 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28
 
Montée vers Pâques des familles 
Du jeudi 28.03 à 18h au dimanche 31.03.24 à 15h / Ravoire, (VS) 
couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58
 

Dialogue œcuménique 
 
Célébration et Vie 
01.10 et 25.11.23 / 16h-20h / Cathédrale de Lausanne  
panayotis.stelios@cath-vd.ch, 077 401 38 48 
 
4 femmes, 4 vies : Jane Mare, Eliane Lack, Jennifer Benson Donzé, Christine Pache 
26.01.24 / 9h30-16h / Espace Maurice Zundel / panayotis.stelios@cath-vd.ch, 077 401 38 48
 
Journée œcuménique 
24.05.24 / 9h30-16h / Maison de l’Arzillier, Av. de Rumine 62 ou Espace Maurice Zundel, Lausanne 
panayotis.stelios@cath-vd.ch, 077 401 38 48
 
Dialogue interreligieux
 
L’interreligieux à travers les 5 sens 
12.12.23 / 14h-17h/ Maison de l’Arzillier, Av. de Rumine 62, Lausanne 
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06
 
Développement humain et spirituel
 
Estime de soi et de Self-défense, chemin de guérison par le soin de corps 
Samedi 21.10.23 / 9h30-18h30 / Dimanche 22.10.23 / 9h30-16h 
Domaine Notre-Dame de la Route, Ch. des Eaux-Vives 17, Villars-sur-Glâne 
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06
 
Groupes de lecture Maurice Zundel 
Un lundi par mois dès le 25.09.23 / 19h30-21h / Espace Maurice Zundel, Lausanne 
Un groupe avec Luc Ruedin et un groupe avec Virgile Rochat  
Un mardi par mois dès le 12.09.23 avec Philippe Becquart/ 15h-16h30/ Espace Maurice Zundel, Lausanne 
luc.ruedin@cath-vd.ch / virgile.rochat54@gmail.com / philippe.becquart@cath-vd.ch
 
Café partage sur un thème d’actualité, avec un auteur ou texte de Maurice Zundel 
Dès janvier 2024 le 3e mercredi du mois / 10h30-12h / Espace Maurice Zundel, Lausanne 
panayotis.stelios@cath-vd.ch, 077 401 38 48  
 
Parcours 
 
Siloé Nyon (nouveau parcours 2023-2025) 
À partir du 11.09.23/ 19h30-22h / Paroisse catholique Nyon / monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28
 

Soirées Post-Siloé  
07.02 et 13.03.24 / 20h-22h / Grancy 29, Lausanne / jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

NOS OFFRES 
DE FORMATIONSPèlerin’âne pour les familles à l’Ascension 

09-10.10.24 / de l’Isle à Romainmôtier (aller-retour)
 
Pélé des Pères 
Du vendredi 07.06.24 à 18h au dimanche 09.06.24 à 14h / Sur la via Francigena de Bussigny à Vevey
 
Pèlerinage des mères de famille à Cotignac (F) 
www.peledesmeres.wixsite.com/cotignac 
 
« Élargis l’espace de ta tente » (Isaïe 54)
 
Petite École de vie communautaire  
Septembre 2023 à mai 2024 / www.cret-berard.ch/petites-ecoles/ 
 
Formation « Théophilos » 
1 samedi par mois / Septembre 2023 à juin 2024 /  9h à 17h / Espace Maurice Zundel 
www.pasaj.ch/theophilos/
 
Forum chrétien vaudois 
Dates à venir dès l’automne 2023 / service.formation@cath-vd.ch
 
Université de la Solidarité et de la Diaconie : « La communication au-delà des maux/mots » 
Du 18.11 au 19.11.23 / Lausanne / Université de la solidarité et de la diaconie (unisolidarite.org) 
 
Art et Bible - Introduction à l’iconographie biblique à la suite de Saint Augustin : 
14 lundis dès le 11.09.23 / 20h-21h30 / Saint-Nicolas de Flüe / Av. de Chailly 38, Lausanne 
+ 2 visites en musées / églises (le dimanche) 
Intervenante : Aude Hendgen / Inscription : artetbible@gmail.com

Cheminer ensemble, vivre une expérience d’engagement 
en découvrant une autre activité pastorale. 
Tels sont les dé�s de la démarche participative 
que nous vous proposons cet automne. 
 

 

Cette activité s’adresse principalement 

aux agents pastoraux. 

Les bénévoles qui le 

souhaitent sont également 

invité-e-s à s’inscrire. Département adultes

S
o

p
h

ie
 M

a
rt

in
, E

C
V

D
, p

h
o

to
 : ©

 Im
a

g
in

a
 S

tu
d

io
  

Septembre 2023

Juin 2024



Approfondissement biblique
 
Le livre du prophète Ezéquiel 
Les 1ers vendredis du mois : dès le 01.09.23 / 9h15-11h15 / Ch. des Mouettes 4, Lausanne   
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65
 
Dans la fragilité, l’espérance 
Un jeudi par mois, dès le 21 septembre 2023 
Deux horaires possibles : 9h45-11h15 ou 19h30-21h30 / Paroisse Notre-Dame, Vevey 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28 / carole.sooknah@cath-vd.ch, 078 735 26 88
 
Initiation à l’animation biblique  
07.10.23 / 9h30-15h30 / Bd. de Grancy 29, Lausanne   
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65
 
Quand surgit l’épreuve… 
Les lundis après-midi : 15.01 + 29.01 + 19.02.24 / 14h-16h / Bd. de Grancy 29, Lausanne 
Les mardis soir : 16.01 + 30.01 + 20.02.24 / 20h-22h / Bd. Grancy 29, Lausanne 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28
 
Session biblique ABC (Association biblique catholique) 
Du 26.06 à 18h au 30.06.24 à 16h30 / La Pelouse, Rte de Chiètres 27, Bex / Animation : biblistes de l’ABC 
monique.dorsaz@cath-vd.ch / 079 139 03 28
 
Outils d’animations bibliques
 
Animer un petit bibliodrame: Initiation 
Les mardis 7.11 + 14.11 + 21.11.23 / 18h30-20h30 / Lausanne 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28
 
Expérimenter un bibliodrame forme complète  
09.11.23 ou 04.03.24 / 14h-16h30 / Lausanne 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28
 
Bibliodrame et « pastorale spécialisée » 
Dates à venir / Lausanne 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28
 
Animer des  bibliodrames: Consolidation 
Dates : sur demande 
Lieu : Possibilité de venir dans une Unité Pastorale ou un département de l’ECVD 
monique.dorsaz@cath-vd.ch, 079 139 03 28

Formation
 
Comment appeler de nouveaux bénévoles en Église 
13.10.2023 + 07.06.2024 / 13h30-16h30 / Bd. Grancy 29, Lausanne 
stephanie.conrad@cath-vd.ch, 078 248 15 10
 
Bien vivre son bénévolat en Église 
04.11.2023 + 09.03.2024 / 13h30-16h30 / Bd. Grancy 29, Lausanne 
stephanie.conrad@cath-vd.ch, 078 248 15 10 
 
Formation à l’écoute 
6 lundis matin dès le 06.11.23 / 08h45-11h45/ Av. du 14-Avril 34, Renens 
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65 
 
Formation continue des lecteurs 
25.11.23 / 9h-12h/ Eglise St-Joseph, Lausanne 
marie-christine.mercier@cath-vd.ch, 078 211 44 04 
 
Formation sur la participation active dans la liturgie (historique, Concile Vatican II, aujourd’hui) 
20.02 + 27.02 + 05.03.24 / 19h30 - 20h30 / Paroisse Sainte Thérèse, Lausanne /ou sur demande 
marie-christine.mercier@cath-vd.ch, 078 211 44 04
 
Formation à l’éthique sociale chrétienne pour nourrir la vie 
www.dignitedeveloppement.ch/formation/programme-general/
 
Pastorale du Tourisme, des Loisirs et des Pèlerinages 
Accueillir dans nos églises et mettre en valeur notre patrimoine ecclésial : 
Quelles pistes possibles pour ma région et/ou dans ma paroisse ? 
Katia Cazzaro Thiévent, 079 630 44 31, pastorale.tourisme@cath-vd.ch
 
Lecture de l’Évangile des Patriarches : Joseph et ses frères 
Lancement : dates à venir 
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06 
 
L’Évangile et moi 
13.02.24 / 14h-17h / Ch. des Mouettes 4, Lausanne 
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06 
 
CCRFE 
Formation des agents pastoraux, prêtres, diacres et laïcs en Suisse romande 
Découvrez le catalogue de formation 2023-2024 
www.ccrfe.ch 

Vie spirituelle
 
Soirée découverte de la «  Révision de Vie » 
20.09.23 / 19h30-22h / Av. du 14-Avril 34, Renens / jean-claude.huot@cath-vd.ch, 079 694 64 51 
 
Découvrir la «  Révision de Vie » 
21.09 + 12.10 + 07.11.23 / 13h30-15h ou 18h30-20h / Espace Sainte Thérèse / Nyon 
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch / 078 859 86 02
 
Groupe de lecture : «  La petite voie de Thérèse de l’Enfant-Jésus » de Jean-Gabriel Rueg 
Groupe en journée : 13h30-15h / 09.10+13.11+11.12.23+08.01+05.02+11.03+22.04+03.06.24 
Groupe en soirée : 19h-20h / 10.10+14.11+12.12.23+09.01+06.02+12.03+23.04+04.06.24 
Espace Sainte Thérèse / Nyon / marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch/078 859 86 02
 
Semaine de prière accompagnée 
Du dimanche 24.09 au samedi 30.09.23 / Paroisse Notre-Dame, Lausanne 
Dimanche 24.09 / 16h-18h / Du lundi au vendredi : rencontre avec l’accompagnateur à l’heure 
convenue individuellement / Samedi 30.09 / 16h-19h (messe à 18h)  
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02 / nina.alexandre@cath-vd.ch, 079 339 43 01
 
Semaine de prière accompagnée 
Du dimanche 03.12 au samedi 09.12.23 / Paroisse catholique de Nyon 
Dimanche 03.12 / 17h-19h (messe à 19h) / Du lundi au vendredi rencontre avec l’accompagnateur à 
l’heure convenue individuellement / Samedi 09.12 / 16h-18h 
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02 / nina.alexandre@cath-vd.ch, 079 339 43 01
 
Osons l’aventure intérieure… 
Espace Maurice Zundel, Grancy 19, Lausanne / 18h45-20h45 /  
19.01 + 31.01 + 21.02 + 06.03 + 20.03 + 17.04 + 01.05 + 15.05 + 29.05 + 29.05.24 / 
Espace Sainte Thérèse, Paroisse catholique Nyon / 14h -16h /  
18.01 + 01.02 + 22.02 + 07.03 + 21.03 + 18.04 + 02.05 + 16.05 + 30.05+ 30.05.24 / 
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02
 
Accompagnement spirituel individuel: sur rendez-vous  
Lausanne : Sœur Nina Alexandre / nina.alexandre@cath-vd.ch / 079 339 43 01 
Nyon : Marie-Agnès de Matteo / marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch / 078 859 86 02
 
Exercices spirituels dans la vie selon saint Ignace: sur rendez-vous 
Lausanne : Sœur Nina Alexandre / nina.alexandre@cath-vd.ch / 079 339 43 01 
Nyon : Marie-Agnès de Matteo / marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch / 078 859 86 02
 
Conversation spirituelle et discernement communautaire : à la demande 
Animateurs formés par ESDAC / dates à convenir / marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch / 078 859 86 02

APPROFONDIR SE RESSOURCER S’ENGAGERDISCERNER

Comment lier tradition et innovation ? Une voie possible : la conversation dans l’Esprit
 

La tradition et l’innovation jouent un rôle important dans notre Église, bien que parfois 
ces deux aspects puissent sembler en tension. Dans le monde de la formation et de 

l’accompagnement, il nous parait fondamental de travailler pour trouver un équilibre entre 
ces deux dimensions, en préservant les vérités fondamentales de la foi tout en intégrant 

les réalités contemporaines dans lesquelles nous vivons.
 

En vue de la première session du Synode sur l’avenir de l’Église prévue en octobre 2023, 
le Synode des évêques a publié son Instrumentum Laboris en vue de guider les 370 

membres de l’assemblée dans leur ré�exion pour une Église plus accueillante et 
missionnaire, moins cléricale et centralisée.

 
Cet instrument de travail révèle un certain nombre de tensions, dont celle qui oppose 

tradition et innovation. A�n que le cheminement vers une Église synodale puisse gérer 
les contradictions sans se laisser envahir par elles, la dynamique des formations et 

de l’accompagnement est primordiale pour trouver les outils nécessaires 
d’approfondissement de la réalité de l’Église. 

 
Une proposition concrète néanmoins est présente dans l’Instrumentum Laboris : 

« la Conversation dans l’Esprit ». Cette méthode propose un parcours spirituel alternant 
temps de silence, de prière et d’écoute, et temps de dialogue et d’identi�cation des « pas » 

que «l’Esprit Saint nous appelle» à faire ensemble pour animer le vécu de l’Église. 
 

Le travail collaboratif pour vous proposer ces o�res est lui aussi un pas en avant pour 
prendre ce cheminement et pour faciliter l’entrée dans ce processus de conversion dans 

l’Esprit.  Se former, accompagner et se laisser accompagner, discerner en commun, écouter, 
accueillir le silence, prier, célébrer, approfondir, s’investir, voilà ce que cette brochure met 

dans notre « sac à dos » pour entamer cette marche. 

Stefan Constantinescu 
Responsable du département de formation et d’accompagnement des adultes

Modalités d’inscription 
Délai d’inscription : 10 jours avant la date (min. 8 pers.) 
Par e-mail auprès du formateur cité 
Pour plus d’informations : www.cath-vd.ch/formations/2023-2024/ 
Bd. Grancy 29, 1006 Lausanne, 021 613 23 63


